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أطل علينا عام ٢٠٢٠م ᗷحدث مؤلم وهو ظهور سلالة جدᘌدة من فᢕᣂوس 
ᢝ مقاطعة ووهان الصᚏنᘭة ومنها انتقل اᣠ عدد من 

ᡧᣚ شارهاᙬدأ انᗷ كورونا
الᘘلدان الاخرى مخلفا وراءە عشرـات الألوف من الاصاᗷات و٢٠٠٠ وفاة 

عند كتاᗷة هذە المقالة. 
ان فᢕᣂوس كورونا موجود منذ ملايᡧᢕᣌ السنᚽ ᡧᢕᣌسلالات متعددة ᘌصᛳب 
ᗷعضها الحيوانات مثل الجمال والافاᢝᣘ والخفافᛳش وᗖعض انواع 

الحيتان وᗖعضها ᘌصᛳب الاᙏسان مسᘘᙫا نزلة الᢔᣂد المعروفة. 
ᢝ العقدين الماضيᡧᢕᣌ حᡧᢕᣌ ظهرت سلالات 

ᡧᣚ د هو ما حدثᘌن الجدظهرت سلالات ل ᡧᢕᣌح ᡧᢕᣌالعقدين الماضي ᢝ
ᡧᣚ د هو ما حدثᘌن الجدل

جدᘌدة انت تصᛳب الحيوانات فقط لنها أصᘘحت تصᛳب الاᙏسان 
وحدث ذلك لأول مرة سنة ٢٠٠٢م حᘭث ظهرت أوᣠ اصاᗷات المتلازمة 
التنفسᘭة الحادة الوخᘭمة الᢝᡨᣎ اشتهرت ᗷاسم سارس (SARS) الذي قتل 
ᢝ الصᡧᢕᣌ وᗖ سᘘة وفاة ᗷلغت 

ᡧᣚ سان سنة ٢٠٠٣م أغلبهمᙏة ٨٠٠ أᗷقرا
ᗷ ᢝعدها ومن ثم ᘌعود فᢕᣂوس كورونا ᚽسلالة جدᘌدة 

ᡧᣛختᘭا لᘘᗫᖁ(١٠٪ ) تق
 ᢝᡨᣎة الᘭق الاوسط التنفسᡫᣄمتلازمة ال 

᠍
ᢝ السعودᘌة مسᘘᙫا

ᡧᣚ سنة ٢٠١٢م
اشتهرت ᗷاسم (MERS) عندما انتقل الفᢕᣂوس من الاᗷل اᣠ الᛞشرـ لᘭقتل ) عندما انتقل الفᢕᣂوس من الاᗷل اᣠ الᛞشرـ لᘭقتل 
أᡵᣂᜧ من ٨٠٠ شخص ᗷمعدل قتل أشد ᗷلغ ( ٣٦٪ ) ممن أصابهم ثم 

ᢝ مجددا᠍. 
ᡧᣛختᘌ

واليوم ᘌعود فᢕᣂوس كورونا ᚽسلالة جدᘌدة ᘻسᣥ فᢕᣂوس كورونا 
المستجد أو (ووهان كورونا) لᘭقتل (٢٪) ممن ᘌصᚏبهم لنه هذە المرة 
 ᡧᢕᣌما تب وجه الخصوص ᣢع ᡧᢕᣌالمدخنᗷ فتكᗫشار وᙬعــــ العدوى والانᗫᣃ

ان الاطفال أᡵᣂᜧ مقاومة للمرض من الᘘار.  
ᢝ الوقاᘌة من 

ᡧᣚ ᠍ة لها دور مهم جداᘭفوتنا ان نؤكد ان الثقافة الصحᘌ ولا
ᢝ مجلة سلامتك. 

ᡧᣚ هᘭشارها وهذا ما نعمل علᙬالامراض والحد من ان

ᙏسأل الله تعاᣠ أن ᘌلطف ᗷعᘘادە وان ᘌجنᙫنا وᗫجنᘘمᜓ الآفات والعلل ᗷلᜓ ᙏسأل الله تعاᣠ أن ᘌلطف ᗷعᘘادە وان ᘌجنᙫنا وᗫجنᘘمᜓ الآفات والعلل ᗷلᜓ 
صورها انه سميع مجᘭب. 



هشاشة العظام 
 والأورام 
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ᢝ نظرة المجتمع، مثقفᡧᢕᣌ وعامة، هناك معادلة تقول  
ᡧᣚ

(الᣄطان = موت قᗫᖁب). 
ᢝ عقول وثقافة المجتمع رغم التقدم 

ᡧᣚ هذە المعادلة ᢕᣂلم تتغ ᡧᢕᣌالسن ᢔᣂوع
ᢝ وسائل الᙬشخᘭص والعلاج. 

ᡧᣚ ᢕᣂبال
ولو سالت الجميع ايهما ᛒسᛞب الموت أᡵᣂᜧ بᡧᢕᣌ ال ساء ᣃطان الثدي ام 
كسور عظام الورك نᘭᙬجة هشاشة العظام.. لᝣان الجواب ᗷدون تردد 

(ᣃطان الثدي). 
لن الحقائق العلمᘭة تقول ان ٣٠٪ من حالات كᣄ الورك نᘭᙬجة 
ᢝ السنة الاوᗷ ᣠعد الᣄ.. وهذا رقم 

ᡧᣚ الموتᗷ ᢝᣧهشاشة العظام ت ت
مخᘭف وان تطورت جراحة العظام واسᘘᙬدال المفاصل وغᢕᣂها. 

 ᗷعد 
᠍
 ᗷعد اصᘘحت اعداد الذين تم شفاؤهم من الᣄطان كثᗫᢕᣂن خصوصا
᠍
اصᘘحت اعداد الذين تم شفاؤهم من الᣄطان كثᗫᢕᣂن خصوصا

الاᙬᜧشاف المᘘكر للأورام وتقدم العلاج 
ᢝ، الاجسام المضادة للأورام، 

ᡧᣍالهرمو،ᢝ
ᣍاᘭمᘭال،ᢝᣘالشعا،ᢝᣐالجرا

ᢝ جودة الحᘭاة 
ᡧᣚ فكرᘌ ب انᘭالطب ᣢوالنووي. وتوجب ع ᢝᡧᣎوالعلاج الجي

 ᢕᣂد لنا من فهم تأثᗷدون معاناة وهنا لاᗷ ض بهاᗫᖁعد الشفاء واستمتاع المᗷ
العلاجات المختلفة عᣢ دᘌمومة الصحة ᗷعد العلاج. 

ᢝ الرام تناول 
ᣍصحة العظام واترك لزملا ᣢهذا ع ᢝᣤلا ᢝ

ᡧᣚ رام تناول سأركزال ᢝ
ᣍصحة العظام واترك لزملا ᣢهذا ع ᢝᣤلا ᢝ

ᡧᣚ سأركز
الجوانب الاخرى. 

  (ᣠالاو ᡧᢕᣌسن ᡫᣄالع) ᢝ
ᡧᣚ ة النموᘘوفعال ف س ᢝᣐ ائن ᢝᣥلᜓ العظᘭاله

=٤٠ ٪ ومن (١٠ _٢٠) سنة ٤٠ ٪ اخرى وᗖعد الᘘلᖔغ (٢٠ _ ٢٤) سنة 
 .٪ ٢٠

 ᢝᣢب الداخᘭك
ᡨᣂالᗷ ناد الطول والسمك ولᘌازدᗷ كونᘌ س نمو العظامᛳول

للعظم. 
 ᢝ
ᡧᣚ ᢕᣂه تغيᘭحدث فᘌ ᢝᣥلᜓ العظᘭاله ᢝ

ᡧᣚ مليون موقع  ᢝ
ᡧᣚ ᢕᣂه تغيᘭحدث فᘌ ᢝᣥلᜓ العظᘭاله ᢝ

ᡧᣚ قارب ٨٠ مليون موقعᘌ فهناك ما
ᢝ اللᘭل بᡧᢕᣌ ١٠ مساءً 

ᡧᣚ ᢔᣂᜧشاط العظم تكون الاᙏ ل لحظة ان شدة
، لذلك ᛒستحسن تناول الᝣالسيوم وممᜓلات الطعام ب 

᠍
والراᗷعة صᘘاحا

-٥ ساعات قᘘل النوم. 
مرᡧᣔ الᣄطان هم الاᡵᣂᜧ عرضة للسور نᘭᙬجة الهشاشة فمعظم 
المرᘌ ᡧᣔفقدون الشهᘭة للطعام،مكتᚊبون، قلᘭلو الحركة لا يتعرضون 
لضوء الشمس وعندهم نقص فيتامD ᡧᢕᣌ نᘭᙬجة الهشاشة رᗖما ᚽسᛞب 
المرض او الاسᙬئصال الجراᢝᣐ لجزء من الجهاز الهضᢝᣥ او التقيؤ الشدᘌد 

او الاسهال. 

وكثᢕᣂ من المرᘌ ᡧᣔعالجون ᗷمضادات الهرمونات كᣄطان الثدي وكثᢕᣂ من المرᘌ ᡧᣔعالجون ᗷمضادات الهرمونات كᣄطان الثدي 
والᢔᣂوستات او المᘘاᘌض او ازالة المᘘاᘌض او الخصᚏتᡧᢕᣌ او الغدة الظᗫᖁة او 
النخامᘭة او الدرقᘭة او جار الدرقᘭة، ورᗖما عᣢ العكس حينما تكون 
 ᣥسᘻ ᢝᡨᣎون وال

ᡧᢕᣂورتات الᘘة ومركᘭة مثل الدرقᘭض عالᗫᖔهرمونات التع
 ᣢع ᡫᣃاᘘالم ᢕᣂاو استعمال مضادات الاورام ذات التأث (طان العظامᘭش)

العظام والأᘌض. 

قال تعاᣠ " كهᘭعص ، ذكر رحمة رᗖك عᘘدە زكᗫᖁا ، اذا نادى رᗖه نداءً خفᘭا 
 ᢝᢔᣍدعائك رᗷ ولم أك 

᠍
ᢝ وهن العظم مᢝᡧᣎ واشتعل الرأس شᘘᚏا

ᡧᣍا ᢝᢔᣍقال ر ،
شقᘭا᠍. 

osteopo- ء نفسهᢝ
ᡫᣓال ᢝᡧᣎوهن العظم، ترقق العظم وهشاشة العظام تع

rosis، ولمة بوروس تعᢝᡧᣎ ثقب او تجᗫᖔفولذلك استخدم الᘘعض لمة 
”نخرالعظام” ورᗖما ᢝᣦ الادق ولن لᛳس لها وقع مقبول للأذن! 

العظم ᢝᣐ مثل ل اجهزة الجسم وᗫتكون من نوعᡧᢕᣌ محددين من العظام 
Trabecula'sوcancellous. وᙏسᘘة الاول ٢٠ ٪ من كتلة العظم ولنه 

ᛒشلᜓ ٨٠ ٪ من حيᗫᖔة العظم. 
 ᢝل لحظة لاعتᘘارات النمو، زᗫادة او نقصان الفعالᘭات 

ᡧᣚ ان العظم يتجدد
الᗫᖁاضᘭة والحيᗫᖔة، اسᘘᙬدال العظام الضعᘭفة ᗷالأقوى ولالتئام السور. 
، فعلماء الهندسة استمدوا من 

᠍
ان تركᘭب " Trabecula's" لᛳس عشوائᘭا

ᢝ الجسم وزᗫادة التحمل وتفادي السور وامتصاص  
ᡧᣚ عــــ الاوزانᗫتوز

الصدمات من دراسة هندسة الهᘭلᜓ العظᢝᣥ. ومنه تم تصمᘭم الجسور 
المعلقة والمقوسة ومقاومة الزلازل والهزات الارضᘭة. 

<VDRemodelingE<‹ø√◊÷<Ì◊”È7]<ÏÅ̂¬c
 ᢝ
ᡨᣍفة وتأᘭائدة والضعᘘزالة العظام الឝب Osteoclasts لةᝏا الآᘌتقوم الخلا
ᗷعدها الخلاᘌا الᘘانᘭة Osteoblastلتقوم بᙫنائه والحفر ᗷمواد جدᘌدة 
وقᗫᖔة. وهذە العملᘭة تختلف حسب العمر فعند الاطفال ᘌكون المᡧᢕᣂان 
ᢝ وسط العمر ولصالح الآᝏلة عند الشᘭخوخة. 

ᡧᣚ ة ومتعادلᘭانᘘلصالح ال
وتحتاج العظام اᣠ بروتᚏنات والولاجᡧᢕᣌ والمعادن الᝣالسيوم والفسفور وتحتاج العظام اᣠ بروتᚏنات والولاجᡧᢕᣌ والمعادن الᝣالسيوم والفسفور 
ᢝ امتصاص ونقل وترسᛳب 

ᡧᣚ كواسطة مساعدة D ᡧᢕᣌعمل فيتامᗫو
الᝣالسيوم. 

ᢝ عملᘭة النمو. 
ᡧᣚ اᘭسلب ًᢿب خلᛞسᛒ اي من هذە المواد ᢝ

ᡧᣚ أن النقص 
خᖁج جمع من الناس لصلاة الاسᙬسقاء ولن طفلا واحدا منهم فقط 
حمل معه مظلة فأسقاهم الله ᗷغᘭث لأن الطفل ان واثقا حᡧᢕᣌ خᖁج ان 

الله لا ᘌخᘭب دعاؤە. 

فالطبᘭب المجتهد ينظر اᣠ ما ᗷعد الشفاء ان ان واثقا من علاجه ولذا فالطبᘭب المجتهد ينظر اᣠ ما ᗷعد الشفاء ان ان واثقا من علاجه ولذا 
 عند الاطفال 

᠍
علᘭه منع مضاعفات العلاج او التقلᘭل منها خصوصا

فأمامهم حᘭاة عليهم ان ᘌحيوها ᚽسعادة وهᘭلᜓ عظᢝᣥ سلᘭم ᘌحملهم 
 ᢝᢔᣎا طبيᘌ دعو قائلا.. شكرا لكᗫلتفت وᘭشاؤون، عندئذ سᚱحيثما يتمنون و

لقد اᗷدعت. 

مقتᛞس من تصمᘭم العظام 

<[›̂ø√÷]<Ìç̂é‚<öÜ⁄<Á‚̂⁄<VŸ]̂ä÷]<ÍìËÊ

 ͼŒأ.د. عبد الرحيم السهي
اختصاͼĲ الطب النووي 



مفاهيم طبية خاطئة 
 يتداولها الناس 

توجد ᗷعض المفاهᘭم الطبᘭة الخاطئة المتداولة بᡧᢕᣌ الناس والᢝᡨᣎ من 
 ᢝᣑالص ᢝᣘالو ᡫᣄ اء لᘘل الاطᘘث عنها من قᘌحها وتناول الحد

ᡫᣃ الواجب
الصحيح ونᘘذ المفاهᘭم الخاطئة والᢝᡨᣎ لاتمت للحقᘭقة الطبᘭة ᗷاي صلة 

منها : 

x

x

x

x

x

x

x

x
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د. عادل عبدالحسن كاظم 
  ͼ
Ͳŧالطب الباط ͼĲاختصا



ماهو الماء الابيض 
 ولماذا يحدث؟ 
الماء الابᘭض أو ماᘌعرف اᘌضا ᗷالساد هو أي عتامة تصᛳب العدسة 
ورᗫة توجد داخل العᡧᢕᣌ وتعمل تماما 

᠓
ورᗫة للعᡧᢕᣌ، والعدسة الᘘل

᠓
الᘘل

 ᣢصور الاجسام ع ᡧᢕᣂضمان تركᗷ ث تقومᘭا حᢕᣂامᝣمثل عدسة ال
شᘘكᘭة العᡧᢕᣌ. لذا فمن الᘘديᢝᣧ ان تᙬسᛞب تلك العتامة ᗷقلة وضᖔح 

الرؤᗫا. 
ᘌحدث الماء الابᘭض لأسᘘاب كثᢕᣂة ومختلفة واᡵᣂᜧها شيوعا والذي 
ᛒشلᜓ غالبᘭة الحالات هو ذلك الذي ᘌحدث عند تقدم العمر 
ᢝ (عادة ᗷعد العقد الخامس من العمر) 

ᡧᣐخوᘭالساد الشᗷ ᣥسᚱو
ᢝ اعمار اقل من المعتاد عند 

ᡧᣚ حصلᘌ ان ᢝ
ᡧᣐخوᘭمكن للساد الشᗫو

مرᡧᣔ السكري. الاسᘘاب الاخرى ᘻشمل اصاᗷات العᡧᢕᣌ المختلفة 
ᢝ التقيᘭم والعلاج 

ᡧᣚ أصعب ᢔᣂعتᘌ عᖔوهذا الن ᢝ
ᡧᣔالساد الرᗷ ᣥسᚱو

ᢝ الغالب مصاحب ᗷمضاعفات اصاᗷة العᛒ .ᡧᢕᣌشلᜓ التهاب 
ᡧᣚ كونه

 ᢝᡨᣎأس بها من حالات الساد والᗷ ة لاᘘسᙏ ة الحاد والمزمنᘭالقزح ᢝᡨᣎأس بها من حالات الساد والᗷ ة لاᘘسᙏ ة الحاد والمزمنᘭالقزح
اᘌضا تكون غᣄᛒ ᢕᣂة التقيᘭم والعلاج واقل توقعا للنتائج ᗷعد 
العملᘭة. ما ᘌمكن ان يتكون ᗷعد استخدام العلاجات الستᢕᣂودᘌة. 
اما الاسᘘاب الاخرى فتعتᢔᣂ نادرة ᙏسᘭᙫا الحالات الᢝᡨᣎ تصاحب 
امراض اعتلال الشᘘكᘭة او ᗷعض الامراض العصᘭᙫة ذات الطابع 
ᢝ وتلك الᢝᡨᣎ ت تج عن داء الزرقاء الحاد او التداخل الجراᢝᣐ او 

ᡵᣍالورا
التعرض للإشعاع وغᢕᣂها. 

<ò√f÷]<Çfl¬<ÌÚõ̂§]<‹È‚̂Àπ]<‡⁄<4n”÷]<‘÷̂fl‚<ò√f÷]<Çfl¬<ÌÚõ̂§]<‹È‚̂Àπ]<‡⁄<4n”÷]<‘÷̂fl‚
<V>òÈẽ]<̂π]><Ì€◊“<≈̂5<Çfl¬

<[l̂flËÁ√÷]<Ê]<l]Üîœ÷̂e<òÈẽ]<̂π]<t̄¬<‡”µ<ÿ‚
الجواب ᗷالطبع هو لا، لا ᘌمكن ذلك فلا توجد اي قطرة عي ᘭة الجواب ᗷالطبع هو لا، لا ᘌمكن ذلك فلا توجد اي قطرة عي ᘭة 
حالᘭا ᘌمكنها ان تᗫᖂل تلك العتامة. فالᘘحوث والدراسات العلمᘭة 
ᢝ ذلك. كذلك العᗫᖔنات ᗷالتاᘭᜧد 

ᡧᣚ ة اي مادةᘭت فعالᘘ᙭ا لم تᘭحال
لاᘌمكنها ازالة تلك العتامة! وانما فقط تحسᡧᢕᣌ الرؤᗫا ᗷصورة مؤقتة 
فقط إذا ان ضعفها ناتج عن اخطاء انكسارᗫة. إذا فالعلاج 
ورᗫة 
᠓
الصحيح هو عملᘭة ازالة الماء الابᘭض (اي ازالة العدسة الᘘل

المعتمة) ومن ثم زرع عدسة اصطناعᘭة لᘻ ᢝᣟسᘘᙬدل وضᘭفة 
العدسة الطبᘭعᘭة. العدسة الطبᘭعᘭة. 

<[ÌÀÈßÊ<ÏÜî}<òÈẽ]<̂π]<gvâ<ÌÈ◊€¬<ÿ‚
لايوجد اي علاج او تداخل ᘌخلو من الخطورة تماما ولن عند 
مقارنتها ᗷكثᢕᣂ من العملᘭات الجراحᘭة الاخرى فᘭمكن اعتᘘارها امنة 
ᙏسᘭᙫا وᙏسᘘة المضاعفات قد تقل عن ٢٪ عند الجراح المتمرس 
ᢝ الغالب 

ᡧᣚ ةᘭمكن علاجها لاحقا، وتتم العملᘌ واغلب المضاعفات
 .ᢝᣙتحت التخدير الموض

<[‰j÷]á]<Ç√e<ÇËÇq<‡⁄<òÈẽ]<̂π]<·Á”jË<ÿ‚<[‰j÷]á]<Ç√e<ÇËÇq<‡⁄<òÈẽ]<̂π]<·Á”jË<ÿ‚
ورᗫة يتم ازالتها ᗷالᝣامل اثناء 

᠓
لا، فهذا غᢕᣂ ممكن لان العدسة الᘘل

ᢝ المحفظة الخلفᘭة 
ᡧᣚ فᘭحدث تلᘌ انᘭعض الاحᗷ ᢝ

ᡧᣚ نة، ولᘭالعمل
للعدسة مما ᘌقلل من وضᖔح الرؤᗫا ᗷعد العملᘭة وهذا ᘌمكن ازالته 

ᗷاستخدام الᘭاك لᡧᢕᣂر. 

<≈ÜäË<ŸÁ€-]<Ãî7]<›]Ç~jâ]Ê<Ï]Üœ÷]<ÏÜn“<ÿ‚
<[òÈẽ]<̂π]<ÖÁîi<‡⁄

لا يوجد مايᘘ᙭ت ذلك. لا يوجد مايᘘ᙭ت ذلك. 

<ÖÁîjË<·_<±]<òÈẽ]<̂π]<Ì÷]á]<4}̀i<ǵ <ÿ‚
<[ÿ⁄̂”÷̂e

لاينصح ذلك، ᗷل عᣢ العكس ترك الماء الابᘭض لᘭصبح مكتملا 
يᗫᖂد من ᙏسᘘة المضاعفات ᗷعد واثناء العملᘭة وقد لاᘌمكن ازالته 

ᗷطᗫᖁقة الفاᜧو. 

<[òÈẽ]<̂π]<ƒ ÜË<·]<ǵ <Ój⁄
<[̂„j÷]á]<ǵ <̂„√È∂<ÿ‚<<[̂„j÷]á]<ǵ <̂„√È∂<ÿ‚<

لا، الثᢕᣂ من حالات الماء الابᘭض ᘌمكن مراقبتها وحᡨᣎ لعدة 
سنوات. السᛞب الرئᛳسيـ لازالته هو عندما تقل وضᖔح الرؤᗫا 
ᗷحᘭث تؤثر عᣢ اداء الاعمال اليومᘭة. ما ᘌمكن ازالته عندما 
ᢝ ضغط العᡧᢕᣌ (الساد المنتفخ) او لᢝᣟ يتمكن 

ᡧᣚ ب ارتفاعᛞسᛒ
 ᢝ
ᡧᣚ رᡧᢕᣂاللᗷ ةᘭكᘘح او علاج الشᖔبوض ᡧᢕᣌب من فحص قاع العᘭالطب

الحالات الᢝᡨᣎ تطلب ذلك كسكري الشᘘكᘭة وغᢕᣂها. 

<[‰“Üi<Çfl¬<ÅÁẫ]<̂π]<±]<ŸÁvjË<ÿ‚<[‰“Üi<Çfl¬<ÅÁẫ]<̂π]<±]<ŸÁvjË<ÿ‚
 ᢝᣠحواᗷ لة وتحدثᗫᖔة ط

ᡨᣂاغلب الحالات لا يتحول الا إذا ترك لف
ᢝ الحجرة الامامᘭة او انتفاخه. 

ᡧᣚ ٥٪ فقط وت تج عن تحلله
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د. لؤي عبد المطلب الموسوي     
اختصاͼĲ طب وجراحة العيون 
 كلية الطب / جامعة البıة 



يعدّ أحد الأدوية الخاصة 
 لأعراض المغص المعوي 
ع أو الأطفال 

ّ
 او الانتفاخ للرض

الاستخدام 
الخاطئ لقطرات 
دواء الفينستيل 
الفموية 

 لدى العائلة العراقᘭة هو استعمال قطرات 
᠍
من أᡵᣂᜧ الاخطاء الدوائᘭة شيوعا

دواء الفي سᘭᙬل الفمᗫᖔة للرضع والاطفال لغرض علاج أعراض المغص 
المعوي او الانتفاخ. 

ᙏ ᢝشط مضاد للهستامᡧᢕᣌ الا 
ᣍعنصرـ دوا ᣢاحتوائه عᗷ ᡧᢕᣂالا هذا العلاج يتم ᡧᢕᣌشط مضاد للهستامᙏ ᢝ
ᣍعنصرـ دوا ᣢاحتوائه عᗷ ᡧᢕᣂهذا العلاج يتم

ᢝ المي᙭ندين) الذي ᛒستخدم لعلاج اعراض الحساسᘭة الجلدᘌة 
ᣍوهو ( ثنا

(الشرـى، لدغ الحشرـات ، حᣥ القش، الطفح الجلدي والاᗫᖂᜧما) او 
حساسᘭة القصᘘات او الحساسᘭة المصاحᘘة لأعراض الᢔᣂد والانفلونزا 
 ᣠقة اᘭە (خلال ٢٠ دقᢕᣂعة تأثᣃ ᣠار وشهرته هذە ترجع اᘘللصغار وال
ᢝ مقاومة مرض الحساسᘭة ما انه ᘌمتاز ᗷأمنه التام مقارنة 

ᡧᣚ (قةᘭ٦٠ دق
ᗷمضادات الحساسᘭة الاخرى من الجᘭل الاول، فᘭمكن استخدامه 
للأطفال الرضع ᗷعد مرور الستة اشهر الأوᣠ من عمرە  ᗷجرعات مناسᘘة للأطفال الرضع ᗷعد مرور الستة اشهر الأوᣠ من عمرە  ᗷجرعات مناسᘘة 
(ل كجم من وزن الطفل تكون جرعته ثلاث نقط تقسم عᣢ ثلاث مرات 
ل يوم ولا تتجاوز ٢ مل يومᘭا) وᗫمكن قᘘل ذلك اذا ان هناك ᡧᣅورة 
وᗖحسب رؤᗫة اطᘘاء الجلدᘌة انه من الافضل للطفل اخذ جرعة واحدة 

يومᘭا لᘭلا ᢝᣜ نتجنب مضاعفات الدواء. 

<<<ŸÁ€§]Ê<·̂⁄Å̃]<gfäi<ÇŒ<Ÿ̂€√jẫ]<ÏÜn“
ᘌعد النعاس أحد أعراضه الجانᘭᙫة المهمة وت᙭بᘭط الجهاز العصᢝᢔᣎ المركزي ᘌعد النعاس أحد أعراضه الجانᘭᙫة المهمة وت᙭بᘭط الجهاز العصᢝᢔᣎ المركزي 
مسᘘᙫا الخمول والهدوء وᗖالتاᢝᣠ نوم الطفل ᚽسهولة وᗖمرور الوقت تكون 
ᢝ) لدى الطفل. أي انه لا 

ᣍاᗫᡧᢕᣂحالة مشابهة للتعود او الادمان (الادمان الف
ᢝ الحضور 

ᡧᣚ من ضعف ᢝ
ᡧᣍعاᘭجة سᘭᙬستطيع النوم إلا بهذە القطرات والنᛒ

الذهᢝᡧᣎ او الانᘘᙬاە لدى الطفل. 
 ᢝ
ᡧᣚة وᡫᣃاᘘل النوم مᘘستخدم النقط قᘻ الدوار لذلكᗷ ب الشعورᛞسᘻ أو
ᢝ حلق وفم الطفل. وهناك اعراض اخرى مثل 

ᡧᣚ ب الجفافᛞسᘻ الغالب
شعور الطفل ᗷالحساسᘭة من الضوء او أشعة الشمس. 

<ÿ‚̇÷<ÌvÈífi
ᢝ ولفᡨᣂات 

ᣍالابتعاد عن هذا الاستخدام العشواᗷ مةᗫᖁلذا ننصح عائلاتنا ال
 .ᢝ
ᡧᣍدلاᘭالص ᣠع اᖔب المختص او الرجᘭشارة الطبᙬدون اسᗷ لةᗫᖔط

<ÿÒ]Çf÷]
ونقول لهم انه من الافضل استخدام قطرات السᘭميᘭ᙭كون الفمᗫᖔة ᗷعد ونقول لهم انه من الافضل استخدام قطرات السᘭميᘭ᙭كون الفمᗫᖔة ᗷعد 
ᢝ وقت النوم او حسب 

ᡧᣚات وᘘعد الوجᗷ ل استخدام لᘘدا قᘭرجها ج
 ᢕᣂة الطفل او العصᘘارد، وجᘘاو مع الماء ال ᡫᣃاᘘشلᜓ مᚽ بᘭارشادات الطب
مع الخلط الجᘭد لعلاج النفخة او الغازات لدى الطفل ᗷجᖁع لا تتجاوز ١٢ 
 .ᢝᣥالجهاز الهض ᢝ

ᡧᣚ دون امتصاصᗷ ᢝᣙامانا وعملها موض 
ᡵᣂᜧأ ᢝᣧا. فᘭيوم

 ᣠة للجميع ان شاء الله تعاᘭالصحة والعاف
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د. أحمد نجم عبود   
دكتوراه صناعة دوائية 



اضطراب 
 فرط الحركة  
وتشتت الانتباه 

 .ᡧᢕᣌالغᘘب الأطفال والᛳتص ᢝᡨᣎة الᘭات النفسᗷمن الاضطرا ᢔᣂعتᘌ
 ᗷمجموعة من الأعراض الᢝᡨᣎ تجعل المصاب غᢕᣂ قادر عᣢ إتᘘاع 

ᡧᢕᣂيتم
 .ᡧᢕᣂكᡨᣂاە والᘘᙬالان ᢝ

ᡧᣚ ةᗖᖔمن صع ᢝ
ᡧᣍعاᗫالتصرـفات و ᣢطرة عᘭالأوامر والس

وت تج عن هذە الأعراض مشاᝏل دراسᘭة ومشاᝏل اجتماعᘭة وشخصᘭة، 
وᗫرتᘘط أحᘭانا بوجود اضطراᗷات نفسᘭة اخرى مثل اضطراᗷات القلق 

واضطراᗷات المزاج والاضطراᗷات السلوكᘭة. 
ᢝ سن المدرسة، 

ᡧᣚ سن المدرسة، ٪ من الأطفال ᢝ
ᡧᣚ قارب ٥٪ من الأطفالᘌ ب الاضطراب ماᛳصᘌ

 ᣠة إᘘة ١:٢ وتزداد ال سᘘمن الإناث ب س ᡵᣂᜧب الأولاد الذكور أᛳصᗫو
ᢝ حال وجود أخ شقيق مصاب ᗷالمرض. 

ᡧᣚ ١:٩

<ö]Ü¬̆]
ᘻشᙬت الانᘘᙬاە وفرط الحركة والاندفاعᘭة تعتᢔᣂ من الأعراض الممᡧᢕᣂة، 

وتقسᘭم الأعراض إᣠ محورᗫن ي تج ثلاثة أنواع لهذا الاضطراب  
أ . النᖔع الحرᢝᣜ: والذي ᘌغلب فᘭه الأعراض الخاصة ᗷفرط الحركة. 

ب . النᖔع الخامل: والذي تغلب فᘭه الأعراض الخاصة بᙬشᙬت الانᘘᙬاە. ب . النᖔع الخامل: والذي تغلب فᘭه الأعراض الخاصة بᙬشᙬت الانᘘᙬاە. 
ت . النᖔع المركب. 

<Ì“Ü£]<ΩÜÀe<Ìë̂§]<ö]Ü¬̆]
ᢝ المقاعد، يتحرك كثᢕᣂا، ᘌحرك 

ᡧᣚ صورة هادئةᗷ ١. عدم الجلوس
قدمᘭه. 

ᢝ الأماᜧن الᢝᡨᣎ يتوقع فيها أن يᡨᣛᘘ جالس. 
ᡧᣚ ك مقعدەᡨᣂ٢. ي

ᢝ الأماᜧن الᢝᡨᣎ يتطلب فيها الهدوء. 
ᡧᣚ ٣. التحرك المستمر أو الركض

 .ᡧᢕᣂتتطلب هدوء أو ترك ᢝᡨᣎات الᘭالفعال ᢝ
ᡧᣚ ة الانخراطᗖᖔصع . .ᡧᢕᣂتتطلب هدوء أو ترك ᢝᡨᣎات الᘭالفعال ᢝ
ᡧᣚ ة الانخراطᗖᖔ٤. صع
٥. يتلᜓم ᗷكᡵᣂة. 

٦. لا ي تظر نهاᘌة السؤال قᘘل الاجاᗷة. 
٧. ᘌقاطع الآخᗫᖁن أثناء الᝣلام. 

ᢝ الطابور. 
ᡧᣚ قفᘌ ٨. لا ي تظر دورە ولا

<Â̂fjfĩ]<kjéje<Ìë̂§]<ö]Ü¬̆]
١. لا ᘌعᢝᣗ اهتمام ᗷالتفاصᘭل الدقᘭقة وᗫعᢝᣗ إجاᗷات خاطئة 

ᚽسᛞب إهمال التفاصᘭل.  
٢. ᘻشᙬت الذهن ᚽسهولة والانتقال الدائم من ᙏشاط إᣠ آخر. 

٣. ᘌفشل بឝنهاء واجᘘاته المدرسᘭة. 
٤. ي ᣓ أغراضه ᗷالمدرسة. 

٥. الشعور ᗷالملل من أداء ᙏشاط واحد ᗷعد ᗷضع دقائق. . الشعور ᗷالملل من أداء ᙏشاط واحد ᗷعد ᗷضع دقائق. 
ᢝ عند الحدᘌث إلᘭه. 

ᡧᣙصᘌ أنه لاظهر وᘌ .٦
صعᗖᖔة إتᘘاع التعلᘭمات.   .٧

ᢝ انجاز الفعالᘭات والاᙏشطة  اليومᘭة (مثلا الواجᘘات 
ᡧᣚ انᘭسᙏ .٨

المᡧᡧᣂلᘭة، الاتصال ᚽشخص اتصل مسᘘقا، المواعᘭد). 

<ÍÒ]ÊÇ÷]<t̄√÷]
تعتᢔᣂ الأدوᗫة الم شّطة والأدوᗫة المهدئّة العلاجات الدوائᘭة الأوسع تعتᢔᣂ الأدوᗫة الم شّطة والأدوᗫة المهدئّة العلاجات الدوائᘭة الأوسع 

انᙬشارا لمعالجة الاضطراب لدى الاطفال وᘻشمل:  
أ - رᗫتالᡧᢕᣌ (Ritalin), كوᙏسᢕᣂتا (Concerta), ميᘭ᙭ل في ᘭدات/ دواء 

 (Methylphenidate) ّᢝᣒه أساᘘمن
Dextroampheta-) ᡧᢕᣌوأمفيتامᡨْᣂْس

᠔
ب - أديرال (Adderall), دᘌِك

 (Amphetamine) - (ᢝᢔᣎه عصᘘمن) ᡧᢕᣌأمفيتام / (mine
Dextroam-Dextroam-) ᡧᢕᣌوأمفيتامᡨᣂْس

᠔
سدِرᗫْن (Dexedrine) دكِ

᠔
ت - دᘌك

 .(phetamine
 ᡧᢕᣂات/ تركᗫᖔط الدماغ وموازنة مستᘭت ش ᣢة تعمل عᗫهذە الأدو
 ᡧᢕᣌة بᘭائᘭمᘭاسم الناقلات الᗷ الدماغ، والمعروفة ᢝ

ᡧᣚ ةᘭائᘭمᘭالمواد ال
 .(NeurotransmiƩers - ةᘭᙫالناقلات / النواقل العص) الأعصاب
ᢝ تحسᡧᢕᣌ الأعراض والعلامات الأساسᘭة 

ᡧᣚ ةᗫساهم هذە الأدوᘻة وᘭالأعراض والعلامات الأساس ᡧᢕᣌتحس ᢝ
ᡧᣚ ةᗫساهم هذە الأدوᘻو

المصاحᘘة للاضطراب كنقص الانᘘᙬاە، الاندفاعᘭة وفرط ال شاط، 
ᗷدرجة كبᢕᣂة جدا. 

<ÍäÀfl÷]<t̄√÷]
وᗫتضمن  

أ - جلسات العلاج السلوᢝᣜ الفردي 
 ᣢب عᗫالتدر ᣠوتهدف ا ᢝᣙالجم ᢝᣜب - جلسات العلاج السلو ᣢب عᗫالتدر ᣠوتهدف ا ᢝᣙالجم ᢝᣜب - جلسات العلاج السلو

  ᡧᢕᣂكᡨᣂادة الᗫة وزᘭساب المهارات والمؤهلات الاجتماعᙬᜧا
 ᢝ
ᡧᣚ ساب المهاراتᙬᜧا ᣢب عᗫوالتدر ᢝᣢت - جلسات العلاج العائ

التعامل مع الاطفال المصلبᗷ ᡧᢕᣌالاضطراب 
ط ضمان  ᡫᣃ مكن تحقيق أفضل النتائج من هذە العلاجاتᗫط ضمان و ᡫᣃ مكن تحقيق أفضل النتائج من هذە العلاجاتᗫو
 ᡧᢕᣌِالأهل، المعالج ،ᡧᢕᣌالمدرس ᡧᢕᣌك والتام، بᡨᣂالتعاون المش
والمسᙬشارᗫن أو الطبᘭب النفسيـ، ᗷحᘭث ᘌعمل هؤلاء جمᘭعا سᗫᖔة، 
مجموعة واحدة، من أجل تحقيق هدف مشᡨᣂك. وᚱستطيع الأهل 
أن ᘌلعبوا دورا مركᗫᖂا وحاسما من خلال ᗷذل الجهود لت سيق العمل 
المشᡨᣂك والتعاون مع المعلمᡧᢕᣌ، ومن خلال توجيههم إᣠ المصادر 
ᢝ المعلومات والدعم اللازمᡧᢕᣌ من أجل 

ᡨᣛالمؤهلة والموثوق بها لتل
تحسᡧᢕᣌ وضع طفلهم أثناء الدراسة. تحسᡧᢕᣌ وضع طفلهم أثناء الدراسة.  مجلة سلامتك العدد الثالث 2020 6

د. هبة عبد الحسͲͼţ الصفر 
 ͼĪاختصاصية الطب النف



الطعام الصحي في السفر 

ᢝ مقاومة مغᗫᖁات 
ᡧᣚ ةᗖᖔمن الاشخاص صع ᢕᣂثخلال السفر يواجه ال

 ᢕᣂتغي ᣠالإضافة إᗷ طازج ᢝᣑجاد طعام صᘌة اᗖᖔاو صع ᢝᣑالص ᢕᣂالطعام غ
ᢝ هذا المقال 

ᡧᣚ المعتاد ᢝ
ᡧᣔاᗫᖁخلال السفر والابتعاد عن ال شاط ال ᡧᢕᣌالروت

س سلط الضوء عᣢ مختلف المحطات الᘌ ᢝᡨᣎمر بها المسافر ومجموعة 
من النصائح الᢝᡨᣎ تخص الطعام خلال السفر. 

<l]Ö̂îπ]
 المطارات مليئة ᗷمطاعم الوجᘘات السᖁـᗫعة لهذا حاول الᘘحث عن 

᠍
 المطارات مليئة ᗷمطاعم الوجᘘات السᖁـᗫعة لهذا حاول الᘘحث عن غالᘘا
᠍
غالᘘا

مطاعم وجᘘات اعتᘭادᘌة سواء انت اطᘘاق ᡫᣃقᘭة أو غᘭᗖᖁة حᘭث توجد 
غالᘘا خᘭارات صحᘭة أᡵᣂᜧ سواء انت سلطة حساء أو شطᢕᣂة خفᘭفة. 

 حاول ان تطلب بيᡧᡨᣂا الخضرـوات 
᠍
ᢝ هو مطاعم البيᡧᡨᣂا دائما

ᡧᣍار الثاᘭالخ
ᗷالعجينة الخفᘭفة وممكن ان تجد خᘭارات اضافᘭة من سلطة أو حساء. 
الخᘭار الثالث هو اللجوء إᣠ طلب وجᘘة اطفال حᘭث غالᘘا ما تكون وجᘘة 

ᢝ مختلف المطاعم حسب المتوفر. 
ᡧᣚ لةᘭة قلᘭمفة وᘭخف

<ÏÜÒ̂î÷]
ᢝ إᘌجاد ᗷدائل من دون الاضطرار إᣠ تناول أي 

ᡧᣚ ساعدᛒ ط المسبقᘭالتخط
وجᘘة ᚽسᛞب عدم توفر الᘘدᘌل لذا احرص عᣢ استعراض قوائم طعام 
الخطوط الجᗫᖔة عᣢ موقعهم قᘘل السفر واᘌجاد خᘭار صᢝᣑ وكذلك 
ᗷعض الخطوط ᘻسمح للشخص ᗷأن ᘌطلب وجᘘة خاصة مثل ان تكون 

الوجᘘة نᘘاتᘭة وغᢕᣂها. 
ᢝ الطائرة فإذا انت غᢕᣂ مناسᘘة 

ᡧᣚ ات المقدمةᘘانواع الوج ᣢعد الاطلاع عᗷ ةᘘمناس ᢕᣂانت غ الطائرة فإذا ᢝ
ᡧᣚ ات المقدمةᘘانواع الوج ᣢعد الاطلاع عᗷ

أو غᢕᣂ صحᘭة حاول ان تصطحب معك خᘭارات صحᘭة أᡵᣂᜧ إذا ان 
ᢝ الطائرة 

ᡧᣚ ب روائحᛞسᘻ شرـط ان تكون مغلقة وسهلة الحمل ولاᚽ الإماᜓنᗷ
وازعاج للمسافᗫᖁن. 

 ᢝᡨᣎات الᗖوᡫᣄالجسم رطب وتجنب الم 
ᡨᣛᘘي ᢝᣟة لᘭاف اەᘭة مᘭم تناول

تحتوي عᣢ الᝣافيᡧᢕᣌ أثناء الطᢕᣂان.  

مجلة سلامتك العدد الثالث 2020 7

<ÌÈqÖ̂§]<—Üî÷]<l̄ uÖ
الاختᘭارات عᣢ الطرق الخارجᘭة غالᘘا ما تكون محدودة ومعظمها وجᘘات 
ᗫᣃعة لذلك من الأفضل ان ᘌأخذ المسافر عᣢ الطᗫᖁق الخارᢝᢔᣐ وجᘘات 
ᢝ حالة الرغᘘة ᗷمذاق حلو أو 

ᡧᣚ ه مجففةᜧفة ممكن ان تكون فواᘭخف
مكسرـات غᢕᣂ محمصة ᗷالإضافة إᣠ إعداد شطائر مᡧᡧᣂلᘭة خفᘭفة.  

 ᢝ
ᡧᣍد عدة قناᘭث من الممكن تجمᘭجب ان يهمل حᘌ ولا ᢝᣒء أساᢝ

ᡫᣒ الماء  ᢝ
ᡧᣍد عدة قناᘭث من الممكن تجمᘭجب ان يهمل حᘌ ولا ᢝᣒء أساᢝ

ᡫᣒ الماء 
 ᢝ
ᡧᣚ ب أو لحفظ الطعام ᡫᣄستخدم لاحقا سواء للᘻ ᢝᣟل السفر لᘘمن الماء ق

السᘭارة ᗷدرجة حرارة منخفضة. 
الانᘘᙬاە اثناء الᙬسوق من الاسواق ᗷجانب الطᗫᖁق والابتعاد عن الخᘭارات 
غᢕᣂ الصحᘭة مثل (الشيᛞس، الᘭك الجاهز، المᡫᣄوᗖات الغازᗫة...الخ) 
والᡨᣂكᡧᢕᣂ عᣢ الاختᘭارات الأفضل (فواᜧه، لᡧᢔᣌ قلᘭل الدسم، ᚽسكت قمح 

امل وغᢕᣂها). 

<ÌÈfflq̆ ]<·]Ç◊f÷]<ª<ÌÈfflq̆ ]<·]Ç◊f÷]<ª
ᢝ أي دولة هو جزء من تجᗖᖁة السفر والتعرف عᣢ الᘘلد 

ᡧᣚ ة الطعامᗖᖁتج
 ᢝل 
ᡧᣚ انه ᣠطرة الأمراض إᘭمركز س ᢕᣂشᛒ ثᘭاە و الحذر حᘘᙬجب الانᘌ نل

 ᣥسᛒ (اسهال المسافر) او ما ᣥسᛒ ماᗷ ٥٠ ألف مسافر ᢝᣠصاب حواᘌ يوم
Traveller’s Diarrhoea ةᘭالمصطلحات الطبᗷ

ᘻشᢕᣂ الدراسات الاخᢕᣂة إᣠ انه حواᢝᣠ ٢٥٪ من المسافᗫᖁن ᘌصابون بهذە ٪ من المسافᗫᖁن ᘌصابون بهذە 
ᢝ وجهات 

ᡧᣚ ةᘘالخارج وتزداد ال س ᣠمن السفر إ ᡧᢕᣌالمشلᜓة خلال اسبوع
مثل افᗫᖁقᘭا وآسᘭا خاصة ᗷلدان الوسط، الجنوب والغرب وتزداد احتمالᘭة 
الاصاᗷة بᗫᖂادة فᡨᣂة الᘘقاء وغالᘘا ᘌكون المسᛞب هو تلوث الغذاء ᗷالملوثات 

(ᗷكᗫᡨᣂا او فايروس) 

<V̂7<Â̂fjfĩ]<gq]Á÷]<l]Áî§]
اولا: الانᘘᙬاە من السلطات والفواᜧه والاعتماد دائما عᣢ الفواᜧه اولا: الانᘘᙬاە من السلطات والفواᜧه والاعتماد دائما عᣢ الفواᜧه 

والخᡧᣆوات المقᡫᣄة. 
ثانᘭا: الانᘘᙬاە إᣠ استهلاك اللحوم المطبوخة جᘭدا. 

ثالثا: اتجه إᣠ الاᝏل المطبᖔخ امامك وᗖدرجة حرارة عالᘭة حᘭث ᘻساعد 
ᢝ قتل ᗷعض انواع الᘘكᗫᡨᣂا. 

ᡧᣚ ةᘭالحرارة العال
ᢝ المغلقة وتجنب تناول أي 

ᡧᣍعا: تناول الماء والعصائر من العلب والقناᗷالمغلقة وتجنب تناول أي را ᢝ
ᡧᣍعا: تناول الماء والعصائر من العلب والقناᗷرا

ᢝء ᗷقدح غᢕᣂ مغلق وكذلك تجنب اضافة مكعᘘات الثلج لأنها ممكن ان 
ᡫᣒ

تكون من مصدر ماء ملوث. 
ᗷ ᢝعض الاحᘭان ممكن ان ᛒستفاد المسافر من ᗷعض اللقاحات مثلا لقاح 

ᡧᣚ
 ᣠإ ᢕᣂشᘻ عض الدراساتᗖوءة وᗖᖔمنطقة م ᣠحال السفر إ ᢝ

ᡧᣚ اᢕᣂولال
ᢝ تخفᘭف 

ᡧᣚ (ايوتكᗖوᢔᣂال)ةᗫᖔة الاستفادة من تناول المعينات الحيᘭاماᜓن
هذە المشلᜓة. 

د.طيبة نزار التميمي 
اختصاصية طب مجتمع 



كيف تقين نفسك من  
الإصابة بسرطان الثدي؟ 

 ᢝ
ᡧᣍالعالم وهو ثا ᢝ

ᡧᣚ شاراᙬأنواع السرـطانات ان ᡵᣂᜧطان الثدي من أᣃ ᢔᣂعتᘌ
ᢝ العراق ᗷعد ᣃطان الرئة. ᘌصᛳب ᣃطان الثدي ال ساء 

ᡧᣚ شاراᙬطان انᣃ
ᢝ منطقة الثدي والمناطق المحᘭطة بها عن طᗫᖁق الغدد 

ᡧᣚ شرـᙬنᗫو
اللمفاوᗫة أو الأوعᘭة الدمᗫᖔة.  

ᢝ عمر العشᖁـᗫن 
ᡧᣚ ᡨᣎصه حᘭشخᘻ ث تمᘭب جميع الأعمار حᛳصᘌ مكن أنᗫو

 ما انه لا ᛒسᙬثᢝᡧᣎ المᡧᡨᣂوجة من غᢕᣂها أو الأم من سواها.   
᠍
عاما

<·̂õÜäe<Ìêë̋ ]<ÌÈ÷̂€ju]<‡⁄<ÇËài<:÷]<ÿ⁄]Á√÷]<·̂õÜäe<Ìêë̋ ]<ÌÈ÷̂€ju]<‡⁄<ÇËài<:÷]<ÿ⁄]Á√÷]
VÎÇn÷]

ب  ᡫᣃ ،اضةᗫᖁمن الرجال، السمنة، وعدم ممارسة ال ᡵᣂᜧب ال ساء أᛳصᘌ 
الحول، العلاج ᗷالهرمونات الᘘدᘌلة خلال فᡨᣂة انقطاع الطمث، الᘘلᖔغ 
ᢝ عمر متأخر أو عدم إنجاب الأطفال، 

ᡧᣚ كر للفتاة، إنجاب الأطفالᘘالم
ᢝ العمر والتارᗫخــــ السابق لᣄطان الثدي، وتارᗫخــــ الأᣃة منناحᘭة 

ᡧᣚ والتقدم
ᢝ الاᣃة. 

ᡧᣚ وجود حالات اخرى
 ᡧᢕᣌطان الثدي بᣃ انتقال ᢝ

ᡧᣚ ما تلعب الوراثة وعلم الجينات دورا مهما ᡧᢕᣌطان الثدي بᣃ انتقال ᢝ
ᡧᣚ ما تلعب الوراثة وعلم الجينات دورا مهما

 HER2) ᣘدᘌ ᡧᢕᣌفهناك ج ،ᣠالاقارب وخاصة الاقارب من الدرجة الأو
neo) وهو مسؤول عن إᘌقاف نمو الخلاᘌا غᢕᣂ الطبᘭعᘭة، عند حصول 
ᢝ هذا الجᡧᢕᣌ فأنه سᛳسمح للخلاᘌا ᗷالانقسام مما يᗫᖂد من ᙏسᘘة 

ᡧᣚ طفرة
الإصاᗷة ᣄᚽطان الثدي. 

 ᢝ
ᡧᣚ اᘭان دورا وراثᘘلعᘌ (BRCA2 & BRCA1) كذلك هناك جينان هما

انتقال ᣃطان الثدي من سلالة لأخرى.   
أول علامة ظاهرة لᣄطان الثدي ᢝᣦ وجود كتلة ضمن أᙏسجة الثدي أول علامة ظاهرة لᣄطان الثدي ᢝᣦ وجود كتلة ضمن أᙏسجة الثدي 
ᢝ ٨٠٪ من الحالات عندما 

ᡧᣚ شَفᙬُله وت ᢝᣙᘭتختلف عن ال سيج الطب
ᘻشعر المرأة بوجود هذە التلة. 

<ÎÇn÷]<·̂õÜâ<‡¬<Ãé”÷]
• ᘌكون الاᙬᜧشاف المᘘكر للسرـطان عن طᗫᖁق جهاز الماموغرام وهو جهاز 
 ᢝ
ᡧᣚ ᢝᣙᘭطب ᢕᣂشف عن أي انقسام غا الثدي للᘌصور خلاᘌ ᢝᣘر شعاᗫᖔتص
الأᙏسجة وᗫجب عمل هذا الفحص لل ساء الأᢔᣂᜧ من٣٥ سنة سنᗫᖔا.  

ᢝ منطقة الإᗷط أᘌضا᠍ إᣃ ᣠطان 
ᡧᣚ ةᘭانتفاخ العقد اللمف ᢕᣂشᛒ مكن أنᗫو •

الثدي. 
ᢝ الثدي – تدل عᣢ وجود ᣃطان 

ᡧᣚ جانب ظهور كتلةᗷ – طان • علامات أخرىᣃ وجود ᣢالثدي – تدل ع ᢝ
ᡧᣚ جانب ظهور كتلةᗷ – علامات أخرى •

الثدي: 
 ᢝᣙᘭة لل سيج الطبᘘسᙏ سيج الثديᙏ ᢝ

ᡧᣚ ادة قساوة منطقة معينةᗫز •
• كᢔᣂ أو صغر حجم ثدي عن الآخر 

ᢝ شلᜓ أو موقع الحلمة أو تصبح الحلمة مسحᗖᖔة للداخل 
ᡧᣚ ᢕᣂتغ •

ᢝ جلد الثدي إᣠ المجعد أو منقر المظهر 
ᡧᣚ ᢕᣂتغ •

• ظهور طفح جلدي حول الحلمة أو عليها 
• خروج سائل غᗫᖁب من الحلمة • خروج سائل غᗫᖁب من الحلمة 

ᢝ منطقة الإᗷط 
ᡧᣚ جزء من الثدي أو ᢝ

ᡧᣚ ألم متواصلᗷ الشعور •
• ظهور تورم تحت منطقة الإᗷط أو حول الᡨᣂقوة 

ᢝ العراق ان ᙏسᘘة حصول ᣃطان 
ᡧᣚ تم اجراؤها ᢝᡨᣎأظهرت الدراسات ال

ᢝ الخمس سنوات (year risk 5) ازدادت من٠٫٩٥ لعام٢٠١٦ 
ᡧᣚ الثدي

إ١٫٣٣ᣠ لعام٢٠١٩حᘭث احتلت ᗷغداد ال سᘘة الأᢔᣂᜧ تلتها ذي قار 
ومᛳسان ونᚏنوى من ثم جاءت الᣆᘘة ᗷالمركز الخامس 

 LifeƟme LifeƟme) اةᘭطان الثدي لمدى الحᣃ ة لخطورة حصولᘘال سᗷ أما
 ᢝ
ᡧᣚ ١٣٫٤ لعام٢٠١٩ وتمركزᣠفقد ازداد من١١٫٣ لعام٢٠١٦ إ (risk

النجف ومن ثم ذي قار وᗖعدها جاءت ᗷغداد ᗷالمركز الثالث.  

ات الᢝᡨᣎ ذكرت أعلاە، نوصᘭك 
ᡫᣃضوء المؤ ᢝ

ᡧᣚ كᘭذكرت أعلاە، نوص ᢝᡨᣎات ال
ᡫᣃضوء المؤ ᢝ

ᡧᣚ
 
᠍
ᗷ ᢝان تقوᗷ ᢝᣤفحص منطقة الثدي اسبوعᘭا

ᡨᣍدᘭس
ᢝ المᡧᡧᣂل وملاحظة وجود أي كتل او تصلᘘات أو 

ᡧᣚ
ᢝء مشكوك فᘭه أو الم 

ᡫᣒ تضخم وعند وجود
ᗷمنطقة الثدي فعلᘭك مراجعة الطبᘭب للقᘭام 
ᗷالفحص والاطمئنان فالشف المᘘكر عن 
ᣃطان الثدي ᘌقᘭك من تفاقم الحالة وᗫوقف 
انᙬشار المرض إᣠ مناطق اᗷعد من الثدي.  

وكذلك القᘭام ᗷفحص الثدي ᗷالماموغرام سنᗫᖔا 
وهو ما ذكرنا جهاز إشعاᘌ ᢝᣘصور خلاᘌا الثدي 
ᢝ الأᙏسجة.  

ᡧᣚ ᢝᣙᘭطب ᢕᣂشف عن أي انقسام غلل
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هاشم طالب هاشم 
كلية الطب جامعة بغداد 
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فايـرـــــوس كوــــرونا  
الجدــــيـدــــ  

ᢝ الآونة الأخᢕᣂة، مسᘘᙫة 
ᡧᣚ دᢔᣂوس الᢕᣂدة مشابهة لفᘌشرـت أمراض جدᙬان

أعراض ᘻشᘘه الأنفلونزا لنها قد تصل إᣠ حد الالتهاب الرئوي الحاد، وقد 
ᘻسᛞب الوفاة، ومنها "فᢕᣂوس كورونا"، الذي انᙬشرـ خلال الأᘌام القلᘭلة 
 .ᡧᢕᣌة الالاف ووفاة المئات من المصابᗷاصا ᢝ

ᡧᣚ بᛞسᘻو ᡧᢕᣌالصᗷ ةᘭالماض
 ᢝ
ᡧᣚ دأᗷ وس "كورونا"، الذيᢕᣂاء المتعلقة بتفشيـ فᘘونقلت أحدث الأن ᢝ
ᡧᣚ دأᗷ وس "كورونا"، الذيᢕᣂاء المتعلقة بتفشيـ فᘘونقلت أحدث الأن
مدينة ووهان بوسط الصᡧᢕᣌ الᢝᡨᣎ تᘘاع فيها الحيوانات الᗫᢔᣂة والᘘحᗫᖁة دونما 
رقاᗷة صحᘭة وقد ᘌكون سᛞب انᙬشار الفايروس الجدᘌد هو الخفافᛳش 

 .ᢝᣘوالأفا
ᗷ ᢝعد أن 

ᣍإجراء وقا ووهان وحجر المدينة ᢝ
ᡧᣚ شار المرضᙬان ᣠأدى إ 

انتقل إᣠ عدة مدن أخرى منها العاصمة ᗷكᡧᢕᣌ وشنغهاي مما استدᣘ بناء 
مسᙬشᡧᣛ جدᘌد لاسᘭᙬعاب الحالات الثᢕᣂة، ما تم إصاᗷة العشرـات من 

  .ᡧᣔعة المرᗷمتاᗷ ᡧᢕᣌاء المختصᘘالأط
ما انتقل المرض إᣠ الᘭاᗷان وأسᡨᣂالᘭا والولاᘌات المتحدة، وفيᙬنام، ما انتقل المرض إᣠ الᘭاᗷان وأسᡨᣂالᘭا والولاᘌات المتحدة، وفيᙬنام، 
وتاᘌلاند، وتايوان، ونᘘᚏال، وسنغافورة وانتقل للعدᘌد من الدول الاخرى 
أᘌضا. وأعلنت منظمة الصحة العالمᘭة أنها تعتᢔᣂ تهدᘌد الᗖᖔاء "مرتفع" 

 .ᢝᣠد الدوᘭالصع ᣢع
 ᢔᣂᜧأ ᢝ

ᡧᣚ ᡧᢕᣌن عالقᗫᖁمن المساف ᡧᢕᣌوس عشرـات الملايᢕᣂوجعل تفشيـ الف ᢔᣂᜧأ ᢝ
ᡧᣚ ᡧᢕᣌن عالقᗫᖁمن المساف ᡧᢕᣌوس عشرـات الملايᢕᣂوجعل تفشيـ الف

موسم للعطلات خلال العام ما هز الأسواق العالمᘭة، وناشدت وزارة 
ᢝ توقيتات السفر إᣠ الخارج، 

ᡧᣚ إعادة النظر ᡧᢕᣌة المواطنᘭنᚏالهجرة الص
ᢝ احتواء الفᢕᣂوس. 

ᡧᣚ الحدود والمساعدة ᢔᣂللحد من الحركة ع

<̂fiÊÖÁ“<åÊ4 <Á‚<̂⁄
 فᢕᣂوسات كورونا هو فصᘭلة كبᢕᣂة من الفᢕᣂوسات الᘌ ᢝᡨᣎمكن أن تᙬسᛞب  فᢕᣂوسات كورونا هو فصᘭلة كبᢕᣂة من الفᢕᣂوسات الᘌ ᢝᡨᣎمكن أن تᙬسᛞب 
ᢝ طائفة من الأمراض تᡨᣂاوح بᡧᢕᣌ نزلة الᢔᣂد الشائعة والمتلازمة التنفسᘭة 

ᡧᣚ
الحادة الوخᘭمة. 

<>̂fiÊÖÁ“><ö]Ü¬_
تᘘدأ أعراض فᢕᣂوس "كورونا"، ᗷالجهاز التنفسيـ العلوي الأنفلونزا 
ᢝ درجة 

ᡧᣚ السعال وارتفاعᗷ دأᘘت ᢝᡨᣎاسة، وال
ᡫᣃ نها أشدة، ولᘭالموسم

ᢝء، والإسهال، ومشلاᜓت ᗷالجهاز التنفسيـ، 
ᡨᣛالعظام، وال ᢕᣂالحرارة، وتكس

وصداع الرأس وقد تتطور الأعراض لتصل إᣠ التهاب رئوي حاد، ما يؤدي 
 ᢝ
ᡧᣚ ᠍ب قصوراᛞسᛒ سجة الرئة وقدᙏة وتورم أᘭصلات الهوائᗫᖔتلف الح ᣠإ
 ᢝ
ᡧᣚ حالات معينة، مثلما حدث ᢝ

ᡧᣚ الوفاة ᣠوظائف الجسم، ما قد يؤدي إ
 .ᡧᢕᣌالص

<åÊ4À÷]<Ÿ̂œjfi]<ÌœËÜõ
 ي تقل "فᢕᣂوس كورونا"، ᚽسهولة بᡧᢕᣌ الشخص المصاب إᣠ السلᘭم، 
وذلك عن طᗫᖁق إفرازات الجهاز التنفسيـ مثل السعال أو العطاس، ما 
ي تقل عن طᗫᖁق تلوث الأᘌدي، والرذاذ والمخالطة المᘘاᡫᣃة مع سوائل 
 ᢔᣂوس عᢕᣂدخل الفᘌ ثᘭة، حᢕᣂئات الهواء الصغᗫᖂض وجᗫᖁفرازات المលو

أغشᘭة الأنف والحنجرة. 
طرق الشف طرق الشف 
عزل الفايروس. 

 .ᢝ
ᡧᣍوᡨᣂالمجهر الإل

الاختᘘارات المصلᘭة. 
تقنᘭة تفاعل الᘘلمرة المᙬسلسلة 

<åÊ4À÷]<t̄¬<
 لا يوجد علاج محدد للأمراض الناجمة عن فᢕᣂوس الورونا، ولا توجد له  لا يوجد علاج محدد للأمراض الناجمة عن فᢕᣂوس الورونا، ولا توجد له 
تطعᘭمات، ومعظم من ᘌعانون من العدوى ᗷالفᢕᣂوس يتعافون ᗷمضادات 
ب  ᡫᣃة السعال، وᗫوأدو ᣥف الألم والحᘭة تخفᗫوسات، وتناول أدوᢕᣂالف

ᢝ المᡧᡧᣂل والراحة. 
ᡧᣚ قاءᘘمن السوائل وال ᢕᣂثال

<åÊ4À÷]<‡⁄<ÌË̂ŒÁ÷]
١- غسل الᘭدين ᗷاستمرار ᗷالماء والصابون. 

٢- تجنب التواصل المᘘاᡫᣃ مع الأشخاص المصابᡧᢕᣌ وتجنب عطاسهم. 
٣- تجنب التعامل مع الحيوانات. - تجنب التعامل مع الحيوانات. 

٤- تجنب لمس العينᡧᢕᣌ والأنف أو الفم ᗷدون غسل الᘭدين. 
ᢝ فصل الشتاء. 

ᡧᣚ ᠍داᘭدا᠍ مع تدفئته جᘭل جᡧᡧᣂة المᗫᖔ٥- ته
٦-عدم ملامسة الأسطح الملوثة. 

٧-عدم استخدام الأغراض الشخصᘭة للمᗫᖁض، مثل الوسادات والأغطᘭة 
٨- تناول مᘭة كبᢕᣂة من السوائل. 

ᢝ الأماᜧن المزدحمة. 
ᡧᣚ ةᘭمامات الواقᝣ٩- ارتداء ال

١٠-طᢝᣧ الطعام ᗷصورة جᘭدة قᘘل تناوله. -طᢝᣧ الطعام ᗷصورة جᘭدة قᘘل تناوله. 
١١-تجنب السفر إᣠ الصᡧᢕᣌ أو الᘘلدان الᢝᡨᣎ انᡫᣄᙬ بها الفايروس خلال هذە 

الفᡨᣂة قدر الإماᜓن. 

<HÇËÇ¢]<̂fiÊÖÁ“<åÊ4Àe<ä̂êí⁄<âì~é÷]<·̂“<]Éc
<VÍ◊Ë<̂⁄<‰È◊¬<ǵ

ص من 
ᡐ
ᢝ عند العطاس أو السعال، ثم يتخل

ᡨᣚل ورᘌمندᗷ َفمه ᢝ
ِّᣗُغᘌ أ) أن

ة المهملات. 
ᡐ
ᢝ سل
ᡧᣚ لᘌالمند

ب) تجنُّب التواصل مع الأشخاص الآخᗫᖁن للوقاᘌة من العدوى. ب) تجنُّب التواصل مع الأشخاص الآخᗫᖁن للوقاᘌة من العدوى. 
وᗫنصح الأشخاص المصابᗷ ᡧᢕᣌالضعف المناᢝᣘ والحساسᘭة، وكᘘار السن 
والأطفال والسᘭدات الحوامل، ᗷالابتعاد عن أي شخص مصاب ᗷأعراض 
نزلة الᢔᣂد، حᘭث أنهم أᡵᣂᜧ تعرضا للفᢕᣂوس، نظرا لضعف مناعتهم. 

د. ريا حبيب عبد اĠمͅام     
 اختصاصية طب صحة مجتمع  



ᢝ احداث ᡧᣅر  
ᡧᣚ اᘘᙫفلا تكون س ᢝ

ᡧᣚم العلاج الشاᘌة اذا عجزت عن تقدᘭم الخدمات الصحᘌاثناء تقد
ᢝ الخدمة 

ᡨᣛو متل (ةᘭز الصحᜧات والمراᘭشفᙬالمس ةᘭب او مؤسسة صحᘭالطب ان فردا ان ) ةᘭمقدم الخدمة الصح ᡧᢕᣌم العلاقة بᘭمن المهم جدا تنظ
(المᗫᖁض او المجتمع) وعملᘭة تنظᘭم هذە العلاقة ᡧᣅورᗫة للطرفᡧᢕᣌ لᘭحصل ل طرف عᣢ حقوقه وكذلك ᘌلᡧᡨᣂم بواجᘘاته اتجاە الاخر. 

هناك العدᘌد من العوامل المهمه والاهداف الᘻ ᢝᡨᣎسᣙ المؤسسات الصحᘭة لتحقᘭقها فᘭما يتعلق ᚽسلامة المᗫᖁض وتجنب حدوث الاخطاء ومن المؤكد 
ان الاخطاء الطبᘭة لاتزال تحدث كونها مرتᘘطة ᗷالعامل الᡫᣄᛞي الذي يتأثر كثᢕᣂا ᗷالعوامل المحᘭطة ᗷه ولاᘌمكن تقدᘌم خدمات معينة ᗷدقة فائقة دون وجود 

ᙏسᘘة معينة من الاخطاء 
سأᗷدء هنا ᗷاستعراض الاهداف والوسائل الᘌ ᢝᡨᣎمكن تطبᘭقها والسᢝᣙ لتحقᘭقها لتقلᘭل حدوث الاخطاء وزᗫادة الامان حفاظا عᣢ سلامة المᗫᖁض وᗫلعب سأᗷدء هنا ᗷاستعراض الاهداف والوسائل الᘌ ᢝᡨᣎمكن تطبᘭقها والسᢝᣙ لتحقᘭقها لتقلᘭل حدوث الاخطاء وزᗫادة الامان حفاظا عᣢ سلامة المᗫᖁض وᗫلعب 

ام والتقᘭد ᗷالتعلᘭمات والارشادات الᢝᡨᣎ تضمن سلامة المᗫᖁض. 
ᡧᡨᣂتحقيق هذە الاهداف من خلال الال ᢝ

ᡧᣚ ض ومقدم الخدمة دورا مهماᗫᖁل من الم

<<VòËÜπ]<ÌËÁ‚<ÃËÜ√i<̃Ê]
ᘌجب ان تᘘدء عملᘭة تقدᘌم الرعاᘌة الصحᘭة بتعᗫᖁف هᗫᖔة المᗫᖁض الشخصᘭة ᗷالشلᜓ الصحيح الذي ᘌضمن تقدᘌم الخدمات الصحᘭة والعلاجᘭة للشخص 

ᢝ تقدم خدمة معينة للشخص غᢕᣂ الصحيح. 
ᡧᣚ المقصود ᢕᣂالصح وتجنب الخطأ غ

<VÍ÷̂j÷]<g◊îjË<òËÜπ]<ÌËÁ‚<ÃËÜ√i
الاسم الᝣامل مصحᗖᖔا برقم الهᗫᖔة (هᗫᖔة احوال مدنᘭة – ᗷطاقة وطنᘭة او رقم جواز سفر) وتارᗫخــــ المᘭلاد (أو العمر) رقم السجل الطᢝᢔᣎ الذي ᘌمنح من 
ᢝ جميع الاحوال وعند تقدᘌم اي خدمة صحᘭة ᗷدءا من قᘭاس المؤᡫᣃات الحيᗫᖔة للمᗫᖁض وانتهاءا ᗷأخذ العلاج ول ما ᘌقدم 

ᡧᣚ ةᗖᖔل هذە المعلومات مطل  قدمᘌ ل ماأخذ العلاج وᗷ ض وانتهاءاᗫᖁة للمᗫᖔات الحيᡫᣃاس المؤᘭدءا من قᗷ ةᘭم اي خدمة صحᘌجميع الاحوال وعند تقد ᢝ
ᡧᣚ ةᗖᖔل هذە المعلومات مطل 

من خدمات بᚏنهم من اسᙬشارة الطبᘭب وأعطاء علاج معᡧᢕᣌ او أجراء عملᘭة جراحᘭة معينة او لأخذ نموذج وعينة من المᗫᖁض لاجراء فحص مختᢔᣂي او 
للقᘭام ᗷفحوصات شعائᘭة وغᢕᣂها من الخدمات لضمان تقدᘌم الخدمات الصحᘭة المناسᘘة وهذا الامر يتطلب التاᜧد من هᗫᖔة المᗫᖁض قᘘل الᘘدء ᗷأي من 
الخدمات الصحᘭة الᢝᡨᣎ ذكرت قᘘل قلᘭل حᡨᣎ وان انت هذە الخدمات متتاᗷعة فᘭجب ع ᣢل مقدم الخدمة التأᜧد بنفسه من هᗫᖔة المᗫᖁض ومطاᗷقة 

الهᗫᖔة التعᗫᖁفᘭة مع نᖔع الخدمة الصحᘭة الᢝᡨᣎ ينوي تقدᘌمها للمᗫᖁض. 
ᢝ تقدᘌم المعلومات الصحᘭحة وᗖلᜓ ᣄᛒ للقائمᡧᢕᣌ عᣢ تقدᘌم الرعاᘌة الصحᘭة وعلᘭه ان لا يتذمر 

ᡧᣚ هذا العامل المهم من مسؤوليته ᢝ
ᡧᣚ ᢝᣒض دور أساᗫᖁه ان لا يتذمر للمᘭة وعلᘭة الصحᘌم الرعاᘌتقد ᣢع ᡧᢕᣌللقائم ᣄᛒ ᜓلᗖحة وᘭم المعلومات الصحᘌتقد ᢝ

ᡧᣚ هذا العامل المهم من مسؤوليته ᢝ
ᡧᣚ ᢝᣒض دور أساᗫᖁللم

من تكرار سؤاله و التحقق من هᗫᖔته عند ل خدمة علاجᘭة فهذا ضمان لسلامته ومنعا لحدوث خطأ طᢝᢔᣎ لا سامح الله. 
ᢝ تعᗫᖁف هᗫᖔة المᗫᖁض (PaƟent IdenƟficaƟon Policy ) وان تكون مؤهلة لتنظᘭم عملᘭة 

ᡧᣚ اسة خاصةᘭكون لها سᘌ جب انᘌ ةᘭالمؤسسة الصح
ᢝ المؤسسة الصحᘭة من اتᘘاع الاسلوب الامثل 

ᡧᣚ ᡧᢕᣌام جميع العاملᡧᡨᣂد من الᜧجب ان تتاᗫشلᜓ سلس وᚽ حةᘭض وادخال المعلومات الصحᗫᖁل المᘭسجᘻ
والصحيح عند تقدᘌم الرعاᘌة الصحᘭة والتاᜧد من هᗫᖔة المᗫᖁض قᘘل تقدᘌم اي خدمة له لتفادي الاخطاء. 

<J<<<J<<<J<ƒ{{{{{{{{{{{{{{{{{{{{{{{{{{{{{{{{fjË

سلاـــمةــــ  
المريــض  
والاخطـاء 
الطبيـةـــــ 
(الجزء الثاني) 
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د. محمد سلمان علكم 
أختصاͼĲ طب اĠطفال وحديʹͼŧ الوĠدة 
أختصاص ادارة خدمات طبية  



هو ᘻشخᘭص قد ᘻسمعه من طبᘘᚏك عند اسᙬشارته عن شحوب طفلك فهو السᛞب الاᡵᣂᜧ شيوعا لفقر الدم بᡧᢕᣌ الاطفال. 
ᙏ ᢝسᘘة الدم وغالᘘا ما ᘌصᛳب 

ᡧᣚ نقصان ᣠالجسم يؤدي اᗷ دᘌة الحدᘘسᙏ ᢝ
ᡧᣚ سط عن المرض وهو نقصᛞف مᗫᖁنا بتع᙭ستهل حديᙏ

الاطفال بᡧᢕᣌ عمر ٩-٢٤شهرا وعادة ما ᘌحدث نᘭᙬجة لتناول الحلᘭب الᘘقري ᗷمᘭᜓة مفرطة وقد تكون هناك اسᘘاب اخرى الإصاᗷة 
ᢝ الجهاز الهضᢝᣥ او اعتماد الطفل حليᘘا غᢕᣂ مدعم. 

ᡧᣚ ةᘭة او وجود امراض نزفᗫᖔدان المعᘌمرض الدᗷ

<öÜπ]<ö]Ü¬_
تᘘدأ الاعراض بوجود شحوب عام قد لا يتم ملاحظته من قᘘل الاهل 
لونه ᘌحصل ᚽشلᜓ تدرᢝᢔᣑᗫ مصحᗖᖔا بنقصان مᘭة الرضاعة 
وال شاط اليوᢝᣤ للطفل وتدرᗫجᘭا يتحول الطفل نحو الخمول وفقدان 

ᢝ تناول مواد غᢕᣂ صالحة للأᝏل الᗖᡨᣂة. 
ᡧᣚ ةᘘة والرغᘭالشه

<ìÈ~éj÷]
 (CBC (CBC) ةᗫᖔة اللطاخة الدمᘘسᙏ جراء فحصឝصه عادة بᘭشخᘻ يتم
ᢝ حالة عدم الاستجاᗷة الأولᘭة 

ᡧᣚ دᘌة الحدᘘسᙏ اسᘭوصورة الدم وق
للعلاج. 

يتم العلاج ᚽشلᜓ مᛞسط بᙬناول العقار الحاوي عᣢ الحدᘌد وᚱستمر 
العلاج لمدة ثلاثة أشهر لاستعادة خᗫᖂن الجسم من الحدᘌد. 

ᗷ ᢝعض الحالات الشدᘌدة الᘌ ᢝᡨᣎقوم الاهل ᗷالمراجعة ᗷفᡨᣂة متأخرة قد 
ᡧᣚ

ᘌحتاج الطفل اᣠ نقل الدم للحفاظ عᣢ عمل القلب ᗷصورة صحᘭحة. 

<öÜπ]<‡⁄<ÌË̂ŒÁ÷]
الوقاᘌة من الإصاᗷة تتم بᙬناول علاج ᘌحتوي عᣢ الحدᘌد 
للأطفال الذين ᘌعتمدون عᣢ الرضاعة الطبᘭعᘭة ابتداء 
من عمر ٤ أشهر اضافة اᣠ تأجᘭل استخدام الحلᘭب 
الᘘقري اᣠ ما ᗷعد عمر السنة والᘘدء ᗷالتغذᘌة من عمر 
ستة أشهر لأن الطفل معتمد عᣢ الرضاعة الطبᘭعᘭة. 

تمنᘭاتنا لجميع اطفالنا ᗷالصحة والسلامة. تمنᘭاتنا لجميع اطفالنا ᗷالصحة والسلامة. 
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 فقرـــــ الــدــــم  
(الناتج عن نقص الحديد) 

د. روشن زهͼŢ جابر  
اختصاص طب اĠطفال 



فن الفخار والخزف 
ودوره في الدعم 
 النفسي للأطفال 

  (ᡧᢕᣌسان من سلالة من طᙏولقد خلقنا الا) ᣠقوله تعاᗷ ᢝᣤلا افتتح
١٢ سورة المعارج 

ᗷ ᢝالطᡧᢕᣌ لا أعلم هل لأنه قطعة مᢝᡧᣎ أم انا قطعة منه 
ᡨᣛة وتعلᘭالفن ᢝ

ᡨᣍᢕᣂفأقول إن مس 
حᡨᣎ اصᘘحت اعشقه وأنه غᗫᖁم ᢝᣠ فأشكو له ه ᢝᣥلما تعرضت اᣠ مشلᜓة، 
فأعزل نفسيـ معه لأفᖁغ جلّ اᣃاري الᘭه حᡨᣎ أجد نفسيـ قد صنعت فخارᗫة 

جمᘭلة. 
حᘭث أمسىـ الطᡧᢕᣌ علاج لᘘعض هموᢝᣤ وجروᢝᣐ من تراᝏمات الحᘭاة فكنت اضع حᘭث أمسىـ الطᡧᢕᣌ علاج لᘘعض هموᢝᣤ وجروᢝᣐ من تراᝏمات الحᘭاة فكنت اضع 
ᢝ) حᡨᣎ ان ᗷعضهم 

ᡧᣔعض (امراᘘد لᘭد أو العلاج الوحᘭالوح ᢝ
ᡨᣛᘌدائما انه صد ᢝᣠاᗷ ᢝ

ᡧᣚ
ان ᘌقول ᢝᣠ: اترᢝᣜ هذا المجال فهو متعب أي (صناعة الفخار) لنهم لا ᘌعلمون 
ᗷأنᗷ ᢝᡧᣎت (مدمنة) علᘭه واجد فᘭه راحᢝᡨᣎ النفسᘭة وᗖدأت أشعر مع مرور الأᘌام ᗷأن 

  .ᢝ
ᣍهو أقرب أصدقا ᡧᢕᣌهذا الط

وخلال تلك المسᢕᣂة الفنᘭة الطᗫᖔلة اᙬᜧشفت حقا انه أصبح صدᘌقا ᢝᣠ وللثᗫᢕᣂن 
غᢕᣂي، فمن خلال إقامᢝᡨᣎ للعدᘌد من الدورات وورش العمل للصغار و للᘘار حᘭث 
اᙬᜧشفت من خلال هذە الدورات ان الطᡧᢕᣌ علاج لᘘعض المشاᝏل النفسᘭة فمنذ 
الطفولة – والᝣل ᘌعرف -  كنا نعᢔᣂّ عن احتᘭاجاتنا او رغᘘاتنا عᢔᣂ مادة ᘻسᗷ ᣥ ـــــ
ᢝ من 

ᡧᣍعاᘌ ممن 
᠍
(الطᡧᢕᣌ الاصطناᢝᣘ) وهذا ما وجدته عند الاطفال خصوصا

ᢝ الحصول عᣢ امر ما ᘌضعه او يرسم 
ᡧᣚ ة فلᜓ طفل له رغبتهᘭات نفسᗷاضطرا

ᗷ ᢝاله رᗖما ᘌكون قد فقدە أو لم ᛒستطع الحصول علᘭه فᘘعضهم صنع 
ᡧᣚ لهᘭتفاص

لعᘘة واخر صنع سᘭارة او دراجة او فخارᗫة ، اما انه لا ᛒستطيع ᡫᣃاءها او عدم رغᘘة لعᘘة واخر صنع سᘭارة او دراجة او فخارᗫة ، اما انه لا ᛒستطيع ᡫᣃاءها او عدم رغᘘة 
الاهل بتوفᢕᣂها. 

ᢝ الدورات وورش العمل الᢝᡨᣎ أقᘭمها 
ᡧᣚ من الأطفال ممن التقيهم ᢕᣂثمع هذا أجد ال

ᢝ أول يوم ᘌحضرـون فᘭه اᣠ الدورة أو اᣠ الورشة ᘌعملون بنفسᘭة متعᘘة 
ᡧᣚ أنهمᗷ

ᢝ آخر يوم عند اختتام الدورة أراهم و᚛شلᜓ واضح 
ᡧᣚة وᘭشنجة، خائفة، انطوائᙬوم

ᢝ حالة من الاᙏشرـاح والمحᘘة للحᘭاة والعمل وال شاط والحيᗫᖔة 
ᡧᣚ جدا أنهم
والتعاون. 
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 ᢝ
ᡧᣚ ث وجدت عددا منهمᘭالدورة ح ᢝ

ᡧᣚ اخر يوم ᡨᣎح ᢝᢔᣍ تعلق الاطفال
حالة من الᘘاᜓء! نعم ...  يᘘكون لشدة تعلقهم ᢝᢔᣍ وحبهم للدورة الذي 
ᢝ حᘭاتهم شᚏئا جدᘌدا عشقوە وᗖلᜓ قلᗖᖔهــم. ولأن الاعمال 

ᡧᣚ أدخلت
 ᢝ
ᡨᣚاᘘة من الجسم كᘭح الطاقات السلبᖁاقرب ما تكون لط ᢝᣦ ةᘭالفن
 والرسم وغᢕᣂها ف ᢝᣧلها تدخل ضمن الاسᡨᣂخاء 

ᡨᣛᘭالموس الفنون
ᢝ المتواضعة 

ᡨᣍᢔᣂخᗖة وᘭات نفسᗷعانون من اضطراᘌ النفسيـ لمن
جعلت فن الفخار واساسه الطᡧᢕᣌ ضمن هذە العلاجات وهذا ضمن 
ت اليها فقد وجدت  ᡫᣃأ ᢝᡨᣎلواقع الاطفال خلال الدورات ال ᢝᡨᣎشᛒمعا
الفخار والخزف عنصرـا مهما وجمᘭلا للأطفال ومنهم الأطفال الذين 
ᢝ طᖁح الطاقات السلبᘭة 

ᡧᣚ ساعدهمᛒ عانون من التنمر أو العزلة فهرᘌ
من اᗷدانهم حᘭث ᘌصبح الطفل أᡵᣂᜧ هدوءا᠍ وᗫعᢔᣂّ عن نفسه ، وᗫدرك 
قدراته  وᚱساعد هذا النᖔع من الفنون عᘻ ᣢشخᘭص الحالة العاطفᘭة 
للطفل وتحدᘌد مستوى تطورە النفسيـ، مما ᛒسمح للقوة الفنᘭة 
ᗷالتخلص من العدᘌد من المخاوف الᛒ ᢝᡨᣎشكو منها وᗖاختصار شدᘌد 
 ᣠيهدف إ ᢝᣒشلᜓ أساᚽ دأت ادرك ان الفنᗷ متخصصة ᢝᡧᣎأقول ان ᣠيهدف إ ᢝᣒشلᜓ أساᚽ دأت ادرك ان الفنᗷ متخصصة ᢝᡧᣎأقول ان
تغيᢕᣂ اتجاە الحالة النفسᘭة للطفل اᣠ الاتجاە الأᡵᣂᜧ ملائمة و ᛒساعد 
 ᢕᣂل من خلال التعبᝏالمشا ᣢالتغلب ع ᣢالفن عᗷ أخصائيو العلاج
عنها من خلال ᗷعض أدوات ال شاط الإᗷداᢝᣘ وᗖدأنا ᙏشعر ᗷعد ل 
هذا ᗷأن الفن وسᘭلة جᘭدة لتخفᘭف التوتر والمساعدة عᣢ القضاء 
ᢝ سلوك الطفل وقد وجدت من 

ᡧᣚ لام والانحرافاتᝣات الᗷاضطرا ᣢع
خلال تجᢝᡨᣎᗖᖁ مع الأطفال وجدت ᗷأن العلاج ᗷالفن هو ت سيق تنمᘭة 
الشخصᘭة من خلال تطᗫᖔر قدرة التعبᢕᣂ عن الذات من خلال الشخصᘭة من خلال تطᗫᖔر قدرة التعبᢕᣂ عن الذات من خلال 
 ᢝ
ᡧᣚ هᗷ دعᘘلي ᡧᢕᣌيتعلمها عند تعامله مع الط ᢝᡨᣎطة الᘭسᛞنات الᗫᖁالتم
ᢝء ᘌحᘘه وكنت أرى ان فرحته عظᘭمة بឝنجازە هذا 

ᡫᣒ ّصناعة أي
 ᣢالذي ساعدە ع ᡧᢕᣌار التعامل مع الطᣃمن أ ᢕᣂثال ᣢوتعرفّه ع

تطᗫᖔر خᘭاله ومهاراته الحركᘭة وتحقيق القدرات الإᗷداعᘭة. 

فمثلا احدى العائلات جاءت ᗷطفلتها وشكوا ᢝᣠ انها انطوائᘭة 
ولمست عندها الانعزال والخوف وعدم الرد ع ᣢلاᢝᣤ وأخرى 
ᢝ حالة 

ᡧᣚ عض الاولاد أنهمᗷ ضا وجدتᘌمتنمرة وا ᣥسᘻ ما ة اوᘭعدائ
ᢝ الدورة الخاصة ᗷفن 

ᡧᣚ ام وهمᘌمرور الاᗷ نمن العزلة والتنمر ول
  ᢝ
ᡧᣚ ا لروح المساعدة والحوارᘘتعاونا وح ᡵᣂᜧالخزف والفخار وجدتهم ا
طᖁح الافاᜓر ᗷالإضافة اᣠ اᙏسجاᢝᣤ معهم ᚽشلᜓ مدروس من خلال طᖁح الافاᜓر ᗷالإضافة اᣠ اᙏسجاᢝᣤ معهم ᚽشلᜓ مدروس من خلال 
الروح المرحة المتمثلة ᚽشخصي ᢝᡨᣎمدرᗖة لهم وᗖهــذا التوجه الأنيق  

السيدة سمية البغدادي      
مħفʹة تربوية  

 وفنانة تشكيلة مختصة بالخزف والفخار 



حصى 
 المسالك البولية 

• كᘭف تتكون حᣕ المسالك البولᘭة؟  
• وماᢝᣦ العوامل المحفزة عᣢ تكᗫᖔنها؟ وماᢝᣦ أعراضها؟  

 ᢝ
ᡧᣚ ثᘌه الطب الحدᘭوما هو آخر ما توصل ال •

ᘻشخᘭصها وعلاجها؟  
ل هذە الᙬساؤلات تضمنها كتاᢝᢔᣍ الذي صدر مؤخرا ᗷعنوان ل هذە الᙬساؤلات تضمنها كتاᢝᢔᣍ الذي صدر مؤخرا ᗷعنوان 
ᢝ هذا التاب الإجاᗷة عن 

ᡧᣚ وقد حاولت ،(ةᘭحصىـ المسالك البول)
هذە الأسئلة وعززتها ᗷالصور التوضᘭحᘭة، وقد توخᘭت فᘭه مراعاة 

ᣃ ᢝد المعلومات. 
ᡧᣚ ة اللازمةᘭالدقة العلم

<DÌÈ÷Áf÷]<‘÷̂äπ]<ÓíuE<ĥj“
ᢝ التاب عن حصىـ المسالك البولᘭة ᚽشلᜓ عام وᗖدأت 

ᡧᣚ دأت تحدثتᗖشلᜓ عام وᚽ ةᘭتاب عن حصىـ المسالك البولال ᢝ
ᡧᣚ تحدثت

 ᢝᣠالجهاز البو ᣕشرـ مع حᛞة عن قصة الᘭخᗫة لمحة تارᗷكتاᗷ
وتواصلت مع اجزاء الجهاز البوᢝᣠ وتناولت حصىـ الᣢᝣ وانواع 
ᢝ تكونّ الحᣕ واعراض الاصاᗷة 

ᡧᣚ الحصىـ والعوامل المحفزة
ᗷحصىـ الᣢᝣ وطرق كشفها والفحوصات التصᗫᖁᗫᖔة والمختᗫᢔᣂة 
والوقاᘌة والعلاج والتداخل الجراᢝᣐ لإزالة الحصىـ وخᘭارات 
التداخل الجراᢝᣐ وتحدثت عن حᣕ الحالب وحᣕ المثانة، 

 .ᣕالحᗷ مما يتعلق ᢕᣂثال ᣠإضافة ا .ᣕالحᗷ مما يتعلق ᢕᣂثال ᣠإضافة ا

<‹ä¢]<tÖ̂}<‡⁄<Ì⁄Çí÷]<l̂qÁ≤<Óí£]<kÈjÀi
ᢝ هذا العدد من مجلة (سلامتك) الغراء سأتحدث عن جانب 

ᡧᣚو
مهم وهو تفتᘭت الحᗷ ᣕموجات الصدمة من خارج الجسم 
 ᢝ
ᡧᣚ ᢝ
ᡧᣍسيـ الثاᛳار الرئᘭوهو الخ ᢝᢔᣐت الخارᘭالتفتᗷ اختصارا ᣥسᚱو

 ᣠلها اᗫᖔة وتحᢕᣂبت الحصاة الᘭفكرة تفت ᣢقوم عᗫعلاج الحصىـ و
قطع صغᢕᣂة لᙬسهᘭل نزولها والتخلص منها. 

ᢝ لم ᘌكن هذا الخᘭار متاحا اذ 
ᡧᣔنات من القرن الماᚏة الثمانᘌداᗷ ᡨᣎار متاحا اذ حᘭكن هذا الخᘌ لم ᢝ
ᡧᣔنات من القرن الماᚏة الثمانᘌداᗷ ᡨᣎح

ان الحل الوحᘭد لإخراج الحصىـ الذي لا يᡧᡧᣂل تلقائᘭا هو التداخل 
الجراᢝᣐ ولأن التفتᘭت الخارᢝᢔᣐ أسهل للمᗫᖁض مقارنة ᗷالعملᘭة 
 ᢕᣂأو غ ᢝᣢتوغ ᢕᣂمصطلح غ ᢝᢔᣐت الخارᘭالتفت ᣢطلق عᘌ) ةᘭالجراح
 ᣢسجة عᙏالجلد او الا ᢝ

ᡧᣚ عمل شق ᣠحتاج اᘌ لأنه لا ᢝᣐاᘭاجت
 ᢝ
ᡧᣚ التخدير او الرقود ᣠحتاج اᘌ ة) فهو لاᘭة الجراحᘭعكس العمل
المسᙬشᡧᣛ الا نادرا وهو اقل مضاعفات وأرخص لفة لذلك أصبح 

ᢝ العالم. 
ᡧᣚ شيوعا ᡵᣂᜧالعالم. العلاج الأ ᢝ
ᡧᣚ شيوعا ᡵᣂᜧالعلاج الأ
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ᢝ الحرب 
ᡧᣚ الأجسام لأول مرة ᣢموجات الصدمة ع ᢕᣂا لوحظ تأثᘭخᗫتار

العالمᘭة الثانᘭة عندما ان يتم اسعاف الناجᡧᢕᣌ من غرق الغواصات 
المدمرة ᗷفعل الطورᘭᗖدات فقد انوا ᘌعانون من اصاᗷات مختلفة ᗷالرغم 
من ان اجسامهم لم تخᡨᣂقها الرصاصات او الشظاᘌا فأسᙬنتج المعالجون 
ان الإصاᗷات حدثت ᗷفعل قوة ناتجة عن الانفجارات أطلقوا عيها اسم 

موجات الصدمة. 
 ᢝ
ᣍاᗖᖁكه ᢝᣞᘭدرولᘭتص يع جهاز ه ᢝ

ᡧᣚ نات نجح العلماءᚏالخمس ᢝ
ᡧᣚو ᢝ

ᣍاᗖᖁكه ᢝᣞᘭدرولᘭتص يع جهاز ه ᢝ
ᡧᣚ نات نجح العلماءᚏالخمس ᢝ

ᡧᣚو
ᛒستطيع بواسطة موجات الصدمة الᢝᡨᣎ يولدها من تحطᘭم الاجسام 
الصلᘘة تحت الماء دون الحاجة للتماس المᘘاᡫᣃ معها. كذلك لوحظ 
التأثᢕᣂ المدمر لموجات الصدمة عᣢ الاجسام الصلᘘة اثناء الاختᘘارات 
 ᣢة لصناعة الطائرات عᘭالالمان (هᘭᚏدورن) كةᡫᣃ هــا مهندسوᗫᖁجᘌ ان ᢝᡨᣎال
المحرات ونᘭᙬجة لهذە الملاحظات ᗷدأت الشرـكة بتجارب لصناعة 
 ᢝᡨᣎسان. وتلᜓلت التجارب الᙏداخل جسم الا ᣕت الحᘭلتفت ᢝᢔᣎجهاز ط
ᢝ الᘘداᘌة ثم عᣢ الأᙏسان 

ᡧᣚ الحيوانات ᣢت عᗫᖁسان استمرت لسنوات وأجᙏالأ ᣢة ثم عᘌداᘘال ᢝ
ᡧᣚ الحيوانات ᣢت عᗫᖁاستمرت لسنوات وأج

ᢝ علاج الحᣕ عند الأᙏسان. 
ᡧᣚ ت لاستخدامهاᘭصنع أجهزة تفتᗷ

<ÌÈiÁí÷]<—Á <l̂qÁπ̂e<Óí£]<kÈjÀi<á̂„q<ÿ€¬<_Çf⁄
ᘌقوم مᘘدأ عمل جهاز التفتᘭت عᣢ تولᘭد موجات الصدمة بواسطة جهاز 
خاص ثم تركᡧᢕᣂ هذە الموجات ᗷاستخدام عاᜧسات منحنᘭة وتوجᘭه 
الموجات المركزة نحو الحصاة لتكسᢕᣂها اᣠ قطع صغᢕᣂة لᙬسهᘭل نزولها 

ᢝ التخلص من الحᣕ هو حجمها. 
ᡧᣚ ث ان العامل الحاسمᘭح

وᘻستجᘭب الحصىـ الᢝᡨᣎ لا يتجاوز حجمها ال ١،٥ اᣠ ٢ سم للتفتᘭت،  سم للتفتᘭت، 
ولما زاد حجم الحصاة حᡨᣎ ضمن هذا المدى فأن استجابتها للتفتᘭت 
ستكون أقل اما إذا تعدى حجم الحصاة اᣠ ٢ سم فالتفتᘭت الخارᢝᢔᣐ لن 

ᢝ علاجها. 
ᡧᣚ اᘘارا صائᘭكون عادة خᘌ

تكون الجلسات ل اسبوعᡧᢕᣌ عادة وᘻستغرق ل جلسة حواᢝᣠ ٣٠ دقᘭقة  دقᘭقة 
ولا تحتاج عادة اᣠ التخدير ماعدا الاطفال الذين ᘌصعب احᘭانا 
المحافظة عᣢ استقرارهم وثᘘاتهم اثناء الجلسة ولونهم اᘌضا اقل 

تحملا للألم والانزعاج مهما ان ᚽسᘭطا. 
وᗫمكن للمᗫᖁض أن ᘌغادر مᘘاᡫᣃة ᗷعد انتهاء الجلسة. 

د. عġء عبد الزهرة 
طبيب اختصاص جراحة المسالك البولية 

مستشفى المواͱͲť العام  



ᢝ الᘘطانة 
ᡧᣚ ةᘭᙫهو مرض ولادي ناتج عن فقدان العقد العص
العضلᘭة والطᘘقة تحت المخاطᘭة للقناة الهضمᘭة. 

 ᢝ
ᡧᣚ ةᘭل ٥٠٠٠ ولادة ح ة واحد منᘘحدث هذا المرض ب سᗫو
 ᢝ
ᡧᣚ ةᘭل ٥٠٠٠ ولادة ح ة ثلاثة منᘘحدث ب سᘌ نهالعالم، ول
ᢝ الذكور أᡵᣂᜧ من الإناث ب سᘘة 

ᡧᣚ حدثᘌ ما .الج س الآسيوي
أرᗖعة أضعاف.  

<l̂⁄̄√÷]Ê<ö]Ü¬̆]
١-انتفاخ الᘘطن. 

٢-تقيؤ اخᡧᣆ اللون. 
ᢝ الاسود من ᗷطن الطفل حدᘌث الولادة 

ᡨᣛ٣-تأخر خروج الع
إᣠ أᡵᣂᜧ من ٤٨ ساعة 

<ìÈ~éj÷]
١- الأعراض والعلامات. - الأعراض والعلامات. 

٢- السونار للام قᘘل الولادة. 
٣-الاشعه السᚏنᘭة لᘘطن المᗫᖁض. 
 .ᢝᣥ٤- الاشعة الملونة للجهاز الهض
٥- خزعة من المستقᘭم والقولون.  

٦- دراسة اختلاف الضغط بᡧᢕᣌ المستقᘭم والᡫᣄج. 

<<t̄√÷]
ᢝ للحالات الᛞسᘭطة من خلال وضع انبᗖᖔة 

ᡧᣗ١- علاج تحف
المعدة للمᗫᖁض مع إعطاء السوائل الورᗫدᘌة والأدوᗫة المضادة 

للالتهاᗷات وعمل تحفᡧᢕᣂ للمقعد ل ثمان ساعات. 
٢- العملᘭات الخاصة ᚽشلل القولون وᢝᣦ عᣢ عدة انواع - العملᘭات الخاصة ᚽشلل القولون وᢝᣦ عᣢ عدة انواع 
الهدف الرئᛳسيـ منها هو اجᡧᡨᣂاء القطعة المشلولة من القولون 

ورᗖط القطعة السلᘭمة مع المستقᘭم 
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  ͼ
Ͳťالعيدا Ͳͼţعبد الحس ͼŒد.ع
اختصاͼĲ جراحة الطفل وحديʹͼŧ الوĠدة 
ͼ البıة  

Ͳł ͼĴمدير مستشفى الطفل التخص شلل القولون 
الولادي 



 ᣥسᛒ يع تظهر حالات تكسرـ الدم الحادة الناجمة عماᗖᖁفصل ال ᢝ
ᡧᣚ

ᢝ لإنᗫᖂم 
ᡵᣍب هذا المرض هو نقص وراᛞوس ᢝ

ᣍاقلاᘘفقر الدم الᗷ
 ᢝ
ᡧᣍث تعاᘭح (ᡧᢕᣌدروجᘭوع الهᡧᡧᣂفوسفات الجلوكوز م ᢝᣒسدا)
كᗫᖁات دم المصاب من نقص هذا الانᗫᖂم فينجم عن هذا النقص 
تراᝏم للمواد المؤكسدة وᢝᣦ مواد متعددة تارة تكون ضمن غذاء 

المصاب أو دواء ما أو مادة كᘭمᘭاوᗫة ᙏستخدمها ونحتك بها. 
هذا الانᗫᖂم ᘌحᢝᣥ كᗫᖁة الدم الحمراء من التحلل والتكسرـ حال 
تعرضها للمؤكسدات لن عدم وجود هذا الانᗫᖂم ينجم عنه تحلل 

كᗫᖁات الدم وتكᣄها. 

<öÜπ]<ö]Ü¬_
عادة تᘘدأ الاعراض ᗷعد تناول الᘘاقلاء او النبق او دواء ᘌحتوي مادة 

السلفات فتظهر ᗷعدها الأعراض التالᘭة: 
ᢝ الشدᘌد. 

ᣍحالة من الشحوب الفجا •
 .ᡧᢕᣌاض العᘭاصفرار ب •

• تلون الادرار ᗷاللون الاحمر الغامق الشᘭᙫه ᗷالشاي او الولا. 
• تدهور الوضع العام والاعᘭاء والخمول. • تدهور الوضع العام والاعᘭاء والخمول. 

ᢝ حال لم نتدارك الوضع ᚽسرـعة بنقل 
ᡧᣚ ᢝᣘار وتدهور الوᘭالانه •

الدم اᣠ المᗫᖁض ᗷصورة طارئة لإنقاذ حᘭاته.  
او النمط الاخر من الاعراض لدى الطفل الحدᘌث الولادة الذي 
ᘌصاب ᗷالᢕᣂقان الولادي او ابو صفار والذي ᘌكون سᘘᙫه اᘌضا فقر 

ᢝ او غᢕᣂە. 
ᣍاقلاᘘالدم ال
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<öÜπ]<ìÈ~éi
ᛒشخص المرض بتحالᘭل دم ᚽسᘭطة أحدها ᗷصمة الدم والاخر هو ᛒشخص المرض بتحالᘭل دم ᚽسᘭطة أحدها ᗷصمة الدم والاخر هو 
ᢝ الجسم 

ᡧᣚ ل جداᘭلنحدد كونه مفقود او قل (G6PD) مᗫᖂل انᘭتحل
ومن الجدير ᗷالذكر وجود نوعᡧᢕᣌ من التحلᘭل أحدهما نوᘌ ᢝᣘعتمد 
ᢝ محلول ما وهو غᢕᣂ دقيق والاخر ᢝᣥ تظهر 

ᡧᣚ ةᘭات لونᢕᣂتغي
نᘭᙬجته عᣢ شلᜓ رقم ᘌمثل قوة الانᗫᖂم وتركᡧᢕᣂە ᙏستطيع من خلاله 

ᘻشخᘭص النقص واᘌضا تحدᘌد الشدة. 

<‰fl¬<≈̂flj⁄̃]Ê<‰fflü<òËÜπ]<Ó◊¬<ǵ <̂⁄
• الᘘقولᘭات ᗷأنواعها • الᘘقولᘭات ᗷأنواعها 

• الخᗫᖁط 
• النبق 
• السماق  

• الحناء أو رائحتها 
• رائحة الاسفنᘭك 

• ᗷعض الادوᗫة الأسᗫᢔᣂن والمثᗫᢔᣂم وغᢕᣂها 

‰ËÊÉÊ<òËÜπ]<±]<Ì÷̂âÖ‰ËÊÉÊ<òËÜπ]<±]<Ì÷̂âÖ
ᢝ المرض حال وجود فرد من العائلة مصاب 

ᡧᣚ شكᙏ جب انᘌ -١
وᗖخاصة الاطفال الذكور هنا ᘌجب ان نفحص الاخوة ولو عند 
ᗷ ᢝالᢕᣂقان 

ᣍاقلاᘘة ذوي فقر الدم الᗷولادتهم لوجود مخاطر اصا
الولادي الشدᘌد. 

ᢝ هذا الوقت من السنة اᣠ اعراض المرض 
ᡧᣚ خاصةᗖاە وᘘᙬ٢- الان

ووضعها محل الشك ل سᙬبق تدهور حالة المᗫᖁض وعلاجه مᘘكرا. 
 ᢝ
ᡧᣚ ا فجأة اسأله او بنفسك دققᘘإذا أصبح وجه طفلك شاح - ᢝ
ᡧᣚ ا فجأة اسأله او بنفسك دققᘘ٣- إذا أصبح وجه طفلك شاح
لون الادرار عند الشك لا تؤخر الطفل والجأ للمشورة الطبᘭة. 

ᢝ الاطفال غᢕᣂ المشخصᡧᢕᣌ ان يتم الᙬشخᘭص من 
ᡧᣚ ستحسنᛒ -٤

عينة دم قᘘل ان يتم نقل الدم الطارئ للطفل. 
ᢝ خاصة الاناث 

ᣍاقلاᘘفقر الدم الᗷ قاᗷسا ᡧᢕᣌخاصة الاناث - الاطفال المشخص ᢝ
ᣍاقلاᘘفقر الدم الᗷ قاᗷسا ᡧᢕᣌ٥- الاطفال المشخص

جع اᣠ التحلᘭل الاصᢝᣢ إذا لم ᘌكن التحلᘭل رصᚏنا رقمᘭا او 
ᡧᣂمنهم ل

ᢝ مختᢔᣂ رصᡧᢕᣌ لنتجنب منع الطفل من 
ᡧᣚجب اعادته وᘭا فᘭم

 .ᢝ
ᣍاقلاᘘال ᢝᢔᣍتمنع عن مصا ᢝᡨᣎة الᘌمجموعة الاغذ

د.باسم عبد الكريم  
اختصاͼĲ طب اĠطفال 
ͼ البıة 

Ͳł مركز امراض الدم الوراثية

تعرف على فقر  
الدم الباقلائي  



  ᢝᣠب أي جزء من الجهاز البوᛳة عدوى تصᘭعدوى المسالك البولᗷ قصدᘌ
وهو الᝣليتان والحالᘘان والمثانة ومجرى البول. 

وغالᘘا ما تصᛳب العدوى المسالك البولᘭة السفلᘭة أي المثانة ومجرى البول. 
تكون ال ساء أᡵᣂᜧ عرضة للإصاᗷة ᗷعدوى المسالك البولᘭة من الرجال، 
وᗫمكن أن تكون العدوى المقتᣆة عᣢ المثانة مؤلمة ومزعجة. ومع ذلك، 

 .ᡧᢕᣌليتᝣال ᣠمة إذا انتقلت العدوى إᘭمكن أن تحدث عواقب وخᘌ
عادة ما ᘌعالج الأطᘘاء التهاᗷات المسالك البولᘭة ᗷالمضادات الحيᗫᖔة. ولن عادة ما ᘌعالج الأطᘘاء التهاᗷات المسالك البولᘭة ᗷالمضادات الحيᗫᖔة. ولن 
ᢝ المقام الأول. 

ᡧᣚ ة بهذە العدوىᗷل فرص الإصاᘭمكن اتخاذ خطوات لتقلᘌ

<ö]Ü¬̆]
ᢝ حدوث علامات وأعراض، ولن 

ᡧᣚ 
᠍
لا تᙬسᛞب التهاᗷات المجرى البوᢝᣠ دائما
 :ᢝᣢᘌ عند ظهورها، فإنها قد تتضمن ما

* إلحاح مستمر وقوي للتبول 
* شعور ᗷالحرقة عند التبول 

* ᗫᣄᘻب مᘭات صغᢕᣂة ومتكررة من البول * ᗫᣄᘻب مᘭات صغᢕᣂة ومتكررة من البول 
 
᠍
* ظهور البول قاتما

* ظهور البول ᗷاللون الأحمر أو الوردي الفاتح أو ᗷلون الولا— علامة تدل 
ᢝ البول 

ᡧᣚ وجود دم ᣢع
* وجود رائحة نفاذة للبول 

ᢝ منتصف الحوض وحول منطقة 
ᡧᣚ ألم الحوض، لدى ال ساء خاصة *

 عظمة العانة 

<Í÷Áf÷]<á̂„¢]<ÔÊÇ¬<≈]Áfi_
قد يؤدي ل نᖔع من عدوى الجهاز البوᢝᣠ إᣠ علامات 
وأعراض محددة أᡵᣂᜧ حسب الجزء المصاب ᗷالعدوى من 

 .ᢝᣠالجهاز البو
ᢝ الجزء العلوي من 

ᡧᣚ 
᠍
ᢝ الجزء العلوي من مثلا التهاب الᝣليتان تكون أعراضه ألما
ᡧᣚ 
᠍
مثلا التهاب الᝣليتان تكون أعراضه ألما

الظهر والجانب (ᗷالخاᣅة) مع حᣥ مرتفعة الحرارة وارتجاف 
ᢝء 
ᡨᣚان وᘭصاحبها الغثᗫرة وᗫᖁوقشع

 ᗷمنطقة الحوض 
᠍
أما التهاب المثانة فتكون اعراضه ضغطا

ᢝ الجزء السفᢝᣢ من الᘘطن مع تبول متكرر 
ᡧᣚ الضيقᗷ وشعور

ᢝ البول 
ᡧᣚ انا دمᘭومؤلم وأح

أما التهاب الإحلᘭل فتكون اعراضه حرقة أثناء التبول وលفرازات  

<ĥfâ̆]<ĥfâ̆]
عادة ما تحدث عدوى المسالك البولᘭة عندما تدخل الᘘكتᗫᢕᣂا 
 ᢝ
ᡧᣚ التاᜓثر ᢝ

ᡧᣚ دأᘘمجرى البول وت ᢔᣂة عᘭالمسالك البول ᣠإ
المثانة. وᗖالرغم من أن الجهاز البوᢝᣠ مصمم لمنع تلك الغزاة 
ᗷ ᢝعض الأحᘭان. 

ᡧᣚ ة، فإن هذە الدفاعات تفشلᗫᖁالمجه
وعندما ᘌحدث ذلك، قد تᡨᣂسخ الᘘكتᗫᢕᣂا وتنمو لتصبح عدوى 

ᢝ المسالك البولᘭة. 
ᡧᣚ املة

 ᢝᣒشلᜓ أساᚽ ᠍شيوعا 
ᡵᣂᜧة الأᘭتحدث عدوى المسالك البول

عند ال ساء وتؤثر عᣢ المثانة ومجرى البول. 
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 ͼŊد. صفاء كاطع المال
مدير مركز البıة 
 Œمراض وزراعة الكͱĠ 

التهاب الجهاز البولي  
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عوامل الخطر: 
النساء أكثر  
عرضة للإصابة 

<VDÌfînπ]<ĥ„j÷]E<Ìfînπ]<ÔÊÇ¬
عادة ما ᘌحدث هذا النᖔع من عدوى المسالك البولᘭة ᚽسᛞب عادة ما ᘌحدث هذا النᖔع من عدوى المسالك البولᘭة ᚽسᛞب 
 ᢝ
ᡧᣚ توجد عادة ᢝᡨᣎا الᗫᢕᣂكتᘘع من الᖔن ᢝᣦة)، وᘭة القولونᘭكᗫ

ᡫᣃالإ)
 ᢝ
ᡧᣚ المسؤولة عن ذلك ᢝᣦ ا أخرىᗫᢕᣂكتᗷ القولون. ومع ذلك، تكون
ᗷعض الأحᘭان. وتكون جميع ال ساء معرضات لخطر الإصاᗷة 
ᗷالتهاب المثانة ᚽسᛞب ب يتهن الᙬشᖁـᗫحᘭة وخاصة، المسافة القصᢕᣂة 

من مجرى البول إᣠ الᡫᣄج وفتحة مجرى البول إᣠ المثانة. 

<VDÿÈ◊ű ]<ĥ„j÷]E<ŸÁf÷]<ÔÜ•<ÔÊÇ¬
ᘌمكن أن ᘌحدث هذا النᖔع من عدوى المسالك البولᘭة عندما ت تقل ᘌمكن أن ᘌحدث هذا النᖔع من عدوى المسالك البولᘭة عندما ت تقل 
الᘘكتᗫᢕᣂا المعدᘌة المعᗫᖔة من فتحة الشᖁـج إᣠ مجرى البول. كذلك، 
لأن الإحلᘭل الأنثوي قᗫᖁب من المهᘘل، ᘌمكن أن تᙬسᛞب حالات 
العدوى المنقولة ج سᘭا᠍، مثل الهᖁ᚛س والسᘭلان وداء المتدثرة 

ᢝ التهاب الإحلᘭل. 
ᡧᣚ والمفطورة



تأخر ظهور الأسنان 
 عند الأطفال 

طرق العناية 
 بأسنان الأطفال  
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يᙬساءل الثᢕᣂ من الآᗷاء عن سᛞب تأخر ظهور الأسنان لدى أبنائهم! دون 
معرفة السن او الفᡨᣂة المحددة لᘘداᘌة ظهور الأسنان. فᘘمجرد اᝏماله عمر 

السنة دون ظهور الأسنان ᘌصابون ᗷحالة من القلق 
س ᡫᣄح ᚽشلᜓ مᛞسط عن العمر الذي ᘌعتᢔᣂ فᘭه عدم ظهور الأسنان 
تأخرا᠍، طبᘭا إذا ᗷلغ الطفل ١٣ شهر دون ظهور أي سن فعᣢ الوالدين 

مراجعة طبᘭب الأسنان لمعرفة السᛞب 

<·̂flâ̆ ]<ÖÁ„æ<Ü}̀i<ĥfâ_
١. العوامل الوراثᘭة فعندما ᘌكون أحد الأبᗫᖔن أو لاهما لدᘌه أو لدى . العوامل الوراثᘭة فعندما ᘌكون أحد الأبᗫᖔن أو لاهما لدᘌه أو لدى 
ᢝ نمو الأسنان عندها يؤخذ ᗷالاعتᘘار أن سᛞب التأخᢕᣂ هو 

ᡧᣚ ائهما تأخرᗖᖁاق
ᢝ والانتظار لحᡧᢕᣌ ظهور أسنان طفلهم. 

ᡵᣍالعامل الورا
٢. عدم حصول الطفل عᣢ الغذاء المناسب (ما ونوعا) وهنا سوف 
  .D ᡧᢕᣌالسيوم وفيتامᝣب نقص الᛞسᚽ تظهر مشلᜓة تأخر ظهور الأسنان
 ᢝᣙᘭنموە الطب ᢝ

ᡧᣚ ب حدوث خللᛞسᛒ ة، مماᘭالغدة الدرق ᢝ
ᡧᣚ ٣. قصور

ᚽشلᜓ عام وᗫؤثر أᘌضا عᣢ أسنانه.  

<·̂flâ̆ ]<ÖÁ„æ<Ü}̀i<Ì◊”é⁄<t̄¬<·̂flâ̆ ]<ÖÁ„æ<Ü}̀i<Ì◊”é⁄<t̄¬
ᢝ حالة تأخر ظهور الأسنان لدى الطفل ᗷعد ᗷلوغه سن ١٣ شهر ᘌجب 

ᡧᣚ
مراجعة الطبᘭب لعمل الفحوصات والتحالᘭل اللازمة فإن ان السᛞب هو 
ᢝ الᝣالسيوم او فيتامᘌ ,D ᡧᢕᣌقوم الطبᘭب بوصف العلاج والتعᗫᖔض 

ᡧᣚ نقص
 تعمل له 

᠍
ᢝ الغدة الدرقᘭة فأᘌضا

ᡧᣚ ب هو خللᛞان الس المناسب. وان
التحالᘭل اللازمة وᗫعالج عᣢ أساسها عند الطبᘭب المختص.  

ᢝ من اي سᛞب 
ᡧᣍعاᘌ مة وانه لاᘭل سلᘭانت جميع الفحوصات والتحال ب وانᛞمن اي س ᢝ
ᡧᣍعاᘌ مة وانه لاᘭل سلᘭانت جميع الفحوصات والتحال وان

ᢝ وقتها 
ᡧᣚ ظهور الأسنان ᡧᢕᣌالوالدين الانتظار لح ᣢر أعلاە، عᜧ

ُ
مما ذ

المناسب إذ لا داᢝᣘ للقلق بهذا الشأن. 
ᘌمكن أن تظهر ᗷعض الأسنان وتتوقف عن الظهور لمدة زمنᘭة معينة، فإن 
ᢝ حال انت المدة 

ᡧᣚ للقلق أما ᠏س هنالك داعᛳة لᢕᣂانت هذە المدة قص
ᢝ اللثة، مما 

ᡧᣚ فᘭب صغر الفك، أو التلᛞسᚽ كون هذاᘌ لة جدا᠍، فقدᗫᖔط
ᘌدᢝᣘ العلاج حᡨᣎ تعود الأسنان إᣠ الظهور مرة أخرى. 

  
ᘌجب أن تعتᢝᡧᣎ الأم ᗷأسنان طفلها قᘘل وᗖعد ظهورها حᡨᣎ لا 
ᘌصاب ᗷمشاᝏل الأسنان وسنذكر ᗷعض النصائح الᘻ ᢝᡨᣎساعد 

الأم ᗷذلك، ومنها:  
 ᗷاستخدام الماء.  

᠍
١.القᘭام بᙬنظᘭف اللثة يومᘭا

٢.المداومة عᣢ تنظᘭف اللسان ᗷعد إرضاع الطفل لأن الحلᘭب .المداومة عᣢ تنظᘭف اللسان ᗷعد إرضاع الطفل لأن الحلᘭب 
ᢝ حال عدم إزالته بواسطة الفرشاة الخاصة. 

ᡧᣚ هᘭعل 
᠍
سᡨᣛᘘᚏ عالقا

٣.عدم استخدام معجون الأسنان قᘘل ᗷلᖔغ الطفل سن ١٢ 
شهر، وتجنب تعᗫᖁض الطفل للفلورᗫد قᘘل الست شهور. 

ها ᘻسᛞب 
ّ
٤. تجنب تعᗫᖔدە عᣢ الرضاعة ᗷعد ᗷلوغه عامᡧᢕᣌ لأن

مشاᝏل عدᘌدة.  
٥.عدم تعᗫᖔد الطفل عᣢ المواد المحتᗫᖔة عᣢ السكر. 
٦. رعاᘌة الأسنان من خلال زᗫارة الطبᘭب من فᡨᣂة لفᡨᣂة. . رعاᘌة الأسنان من خلال زᗫارة الطبᘭب من فᡨᣂة لفᡨᣂة. 

د. لجͲͼţ زهͼŢ الشمري  
طبيبة أسنان 



مول بصرة تايمز سكوير يحتضن احتفالية  
صدور العدد الثاني من مجلة سلامتك 
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<h̄ õ<‡⁄<ÅÇ¬<‡⁄Ê<̂fõ̃ ]<‡⁄<ÏàÈ∫<Ì“Ö̂é⁄
<gî÷]<ÌÈ◊“<l̂f÷̂õÊ

ᗷ ᢝادر عدد من الأطᘘاء والطبᘘᚏات ومعهم 
ᡧᣍصدور عددها الثاᗷ ًات ومعهم واحتفاءᘘᚏاء والطبᘘادر عدد من الأطᗷ ᢝ
ᡧᣍصدور عددها الثاᗷ ًواحتفاء

مجموعة من طلاب وطالᘘات لᘭة الطب جامعة الᘘصرـة ᗷالت سيق مع 
ᗷ ᢝاحة 

ᡧᣚ لعرض المجلة (رᗫᖔمز سكᘌة تاᣆᗷ) ر المجلة ومع ادارةᗫᖁهيئة تح
 ᢝ
ᡧᣚ تواجدونᚏائح المجتمع ممن سᡫᣃ فᗫᖁة متواضعة لتعᘭاحتفال ᢝ

ᡧᣚ المول
ᙏ ᢝشرـ الثقافة الصحᘭة والتوعᘭة المطلᗖᖔة 

ᡧᣚ المجلة وأهميتهاᗷ المول
لتعᗫᖂز تلك الثقافة. 

ᢝ من مجلة (سلامتك) لتكون 
ᡧᣍسخة من العدد الثاᙏ (٦٠٠) عــــᗫث تم توزᘭح

 ᣕأق ᢝ
ᡧᣚ ادرةᘘق المᗫᖁان فزائري المول، و ᣠادرة اᘘتلك الم ᢝ

ᡧᣚ هديتها
سعادته وهو يوضح للحضور الأᝏارم ممن جذبهم جمال العرض لمجلة 
ᢝ للمول ومع مرور 

ᡧᣔمقدمة الطابق الأرᗷ ارەᘭماᜓن تم اخت ᢝ
ᡧᣚ سلامتك

الوقت انت أعداد المتصفحᡧᢕᣌ وزائري معرض المجلة تزداد، وراح 
المᘘادرون ومعهم ممثلون عن هيئة تحᗫᖁر المجلة يواصلون مهمتهم 
التوعᗫᖔة الأنᘭقة الجمᘭلة وسط ᣃور واعᡧᡨᣂاز ل من توقف وأستمع وغادر 

الماᜓن ومعه ᙏسخته من المجلة. 

<‘j⁄̄â<ÏÅÁéfide<|ÇíË<ÜËÁ”â<àµ̂i<ÏÜíe<ÁËÅ]Ö
ᢝ مول ᗷصرـة تاᘌمز سكᗫᖔر تعرض العدد الأول 

ᡧᣚ انت شاشة العرض ماᘭف
من المجلة الذي صدر قᘘل ثلاثة شهور مع صوت المذيع عᢔᣂ أثᢕᣂ راديو 
ᗷصرـة تاᘌمز سكᗫᖔر يردد اعلانا أعدە الراديو لتعᗫᖁف زوار المول بهذە 

المᘘادرة. 
وان ᗷعض ممن أهدᘌت لهم المجلة قد أخذوا أماᜧنهم وᗖدأوا بتصفح وان ᗷعض ممن أهدᘌت لهم المجلة قد أخذوا أماᜧنهم وᗖدأوا بتصفح 
المجلة، فوجدنا من المناسب جدا أن ᙏسأل عددا منهم عن المجلة 
ᢝ الصᢝᣑ وكᘭف وجدوها؟ فاᜓنت اجاᗷات ل من 

ᡧᣚالشأن الثقا ᢝ
ᡧᣚ ورسالتها

 ᣠلᜓ ما يهم المجتمع وحاجاته اᗷ أنهم وجدوا المجلة حافلةᗷ سأـلناهم
المᗫᖂد من التوعᘭة الصحᘭة عᢔᣂ الموضوعات الم شورة فيها والᢝᡨᣎ كتبها 
 ᢝᣑالمجال الص ᢝ

ᡧᣚ اركوا للمجلة روعة توجهاتهاᗖاء معروفون وᘘأط
 ᢝᣦعها مجانا وᗫتوز ᣢحرصت ع ᢝᡨᣎرها الᗫᖁادرة هيئة تحᘘوالتوعوي وم
خطوة ممᡧᢕᣂة لإᘌصال صوت الثقافة الصحᘭة اᣠ أᢔᣂᜧ عدد ممكن من 

ᡫᣃائح المجتمع. 



أسبــاب ارتفاــــــع  
معدلات الولادات 
القيصرـــــيــــــةـــــ 
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ان الثᢕᣂ من حالات الولادات القᘭصᖁـᗫة ᘌعود سᙫبها اᣠ وجود عملᘭات قᘭصᖁـᗫة 
ᢝ أو لوجود عقم لدى المرأة 

ᡧᣍت للحامل خلال حملها الأول أو الثاᗫᖁقة قد أجᗷسا
 ᣠة هذە الحالات تحتاج اᘭعدم انجابها وان غالب ᣢومضت عدة سنوات ع

عملᘭات قᘭصᖁـᗫة لغرض الأنجاب. 
أن هذە الأسᘘاب جعلت من مسᙬشفانا ᛒشهد اجراء (٥٥٠ – ٦٠٠) عملᘭة قᘭصᖁـᗫة ) عملᘭة قᘭصᖁـᗫة 
اف طاقم طᢝᢔᣎ متخصص، اذ ᘌضم مسᙬشفانا ١٣ طبᘘᚏا 

ᡫᣃឝعام ٢٠١٩ ب ᢝ
ᡧᣚ اᗫᖁشه

 ᣠصل اᘭل الحالات الأخرى ل ᢝᢔᣎادر الطᝣنفذ الᙬسᛒ عد أنᗷ ا ولا تتم إلاᗫشارᙬاس
حالة الولادة القᗫᣆᘭة ᗷعد أن ᘌجد أن لاᗷد من أجرائها. 

<ÌËÜíÈœ÷]<l]Å̃Á÷]<ĥfâ_<‹‚_
ᢝ معرفة أسᘘاب الولادات القᘭصᖁـᗫة نبᡧᢕᣌ أن قرار الولادة 

ᡧᣚ ولغرض التوسع
ᢝ حالات معينة منها: 

ᡧᣚ ةᘭعᘭدلا عن الولادة الطبᗷ بᘭة يتخذە الطبᗫـᖁصᘭالق
• الخضᖔع لأᡵᣂᜧ من ولادة قᘭصᖁـᗫة ساᗷقة.  • الخضᖔع لأᡵᣂᜧ من ولادة قᘭصᖁـᗫة ساᗷقة.  

ᢝ من الرحم. 
ᡧᣛᘭإزالة ورم ل •

ᢝ الرحم يتعارض مع الولادة الطبᘭعᘭة. 
ᡧᣚ ᡧᢕᣌمع ᢝ

ᡨᣛب خلᘭوجود ع •
• ᗷعض حالات الحمل ᗷالتوأم، وخاصة التوائم المتعددة. 

ᢝ المشᘭمة. 
ᡧᣚ ل معينةᝏوجود مشا •

• ᗷعض الحالات المرضᘭة للأم، الᢝᡨᣎ تكون فيها عملᘭة الولادة الطبᘭعᘭة تمثل 
خطرا᠍ عᣢ صحتها. 

• وهناك ᗷعض الحالات الأخرى الᢝᡨᣎ يؤخذ فيها قرار نᖔع الولادة ᗷاقᡨᣂاب وقتها، • وهناك ᗷعض الحالات الأخرى الᢝᡨᣎ يؤخذ فيها قرار نᖔع الولادة ᗷاقᡨᣂاب وقتها، 
 ᢝᣙᘭلم يتخذ الوضع الطب ᡧᢕᣌكون رأس الجنᘌ مثل أن ᢕᣂالشهر الأخ ᢝ

ᡧᣚ كونᘌ ا᠍ ماᘘوغال
للولادة مع دخول شهر الولادة أو كᢔᣂ حجم الجنᡧᢕᣌ مما ᘌجعل الولادة الطبᘭعᘭة لها 

أخطارها ومضاعفاتها المحتملة ᗷعد الولادة. 

ᗷ ᢝعض الحالات الأخرى ᘌكون قرار الولادة القᘭصᖁـᗫة غᢕᣂ مخطط له ᗷالمرة، 
ᡧᣚ

 ᢕᣂل غᝏجة لظهور مشاᘭᙬأثناء وقت الولادة، ن ᢝ
ᡧᣚ ب لها فقطᘭلجأ الطبᘌ وعادة ما
ᢝ أثناء ولادة الطفل مثل: 

ᡧᣚ متوقعة
ᢝ قناة الولادة ᚽسᛞب وضع الجنᡧᢕᣌ داخل 

ᡧᣚ أخذ الوضع المناسبᘌ لم ᡧᢕᣌداخل • الجن ᡧᢕᣌب وضع الجنᛞسᚽ قناة الولادة ᢝ
ᡧᣚ أخذ الوضع المناسبᘌ لم ᡧᢕᣌالجن •

 .ᡧᢕᣌب حجم الجنᛞسᚽ الرحم أو
ᢝ أثناء الولادة. 

ᡧᣚ قناة الرحم ᢝ
ᡧᣚ علقᗫعن الانزلاق و ᡧᢕᣌعندما يتوقف الجن •

ᢝ معدل نᘘضات قلب الجنᡧᢕᣌ، وعادة ما تكون إشارة 
ᡧᣚ اتᢕᣂعند حدوث تغي  •

ᢝ أثناء عملᘭة الولادة. 
ᡧᣚ للإجهاد

ᗫف أو العدوى، الᢝᡨᣎ تتطلب الولادة 
ᡧᡧᣂة للأم مثل الᘭل صحᝏعند حدوث مشا •

فورا᠍. 

<ÌËÜíÈœ÷]<ÏÅ̃Á÷]<Ç√e<̂⁄<xÒ̂ífi
ᗷعد الولادة القᘭصᖁـᗫة علᘭكِ مراجعة طبᘘᚏك للتأᜧد من حاجتك ᗷعد الولادة القᘭصᖁـᗫة علᘭكِ مراجعة طبᘘᚏك للتأᜧد من حاجتك 
ᢝ الولادات المقᘘلة، حᘭث إن هناك ᗷعض 

ᡧᣚ ᠍ضاᘌة أᗫᣆᘭللولادة الق
الحالات الᘌ ᢝᡨᣎمكن ᗷعدها حدوث ولادة طبᘭعᘭة، لن يتوقف هذا 
عᣢ جᖁح الولادة القᘭصᖁـᗫة الأوᣠ والسᛞب الذي دفع الطبᘭب 
ᢝ المرة الأوᣠ، فإذا ان سᘘᙫا᠍ عرضᡔᘭا أو من 

ᡧᣚ اᡔᗫـᖁصᘭدكِ قᘭلتول
المحتمل ألا يتكرر (مثل مشاᝏل المشᘭمة أو ولادة توأم أو نزول 
ط  ᡫᣃ ةᘭعᘭالولادة الطب ᢝ

ᡧᣚ ᢕᣂمُكنكِ حينها التفكᘭالمقعدة)، فᗷ ᡧᢕᣌالجن
مرور من ثلاثة إᣠ خمسة أعوام عᣢ الولادة القᗫᣆᘭة، حᡨᣎ لا مرور من ثلاثة إᣠ خمسة أعوام عᣢ الولادة القᗫᣆᘭة، حᡨᣎ لا 
ᢝ ماᜓن جᖁح الولادة القᗫᣆᘭة القدᘌم. 

ᡧᣚ الرحم ᢝ
ᡧᣚ حدث تمزقᘌ

أما إذا ان سᛞب الولادة القᘭصᖁـᗫة ما زال قائما᠍ مثل ضيق الحوض أو 
 ᢝل مرة 

ᡧᣚ اᡔᗫـᖁصᘭا᠍ ستلدين قᘘالرحم، فغال ᢝ
ᡧᣚ ᢝ
ᡨᣛب خلᘭوجود ع

للحفاظ علᘭكِ وعᣢ صحة مولودك. 
ᢝ النهاᘌة، ᗷعد تعرفك عᣢ علامات الولادة القᘭصᖁـᗫة، أᘌا᠍ انت 

ᡧᣚانت و ᠍اᘌة، أᗫـᖁصᘭعلامات الولادة الق ᣢعد تعرفك عᗷ ،ةᘌالنها ᢝ
ᡧᣚو

طᗫᖁقة ولادتك، علᘭكِ التأᜧد أن الهدف العام عادة ما ᘌكون اختᘭار 
الصالح لكِ ولطفلك، وسᛳسᘭُطر علᘭكِ شعور واحد وهو الفرحة 
الغامرة والسعادة ᗷقدوم رضᘭعكِ الذي اشتقتِ لرؤᗫته طوال ᘻسعة 

أشهر، ولن تتأثر هذە الفرحة بنᖔع الولادة. 

د.رسمية المذحجي  
مديرة مستشفى البصرـة 
 للنسائية واͱĠطفال 
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انسداد قناة 
الدمعـــ الوـــلادي 

 ᡧᢕᣌالع ᢝ
ᡧᣚ دᘌحالة وجود صد ᢝ

ᡧᣚ ةᘭة موضعᗫᖔ٤. إعطاء مضادات حي
للحᘭلولة دون حصول مضاعفات.. 

<l̂À¬̂ñπ]
ان اهمال معالجة اᙏسداد القناة الدمعᘭة يؤدي اᣠ المضاعفات 

التالᘭة: 
ᢝ الᛳس الدمᢝᣙ مع ᗷعض الجراثᘭم ᚽسᛞب 

ᡧᣚ ١. تجمع الدمع
 ᣠما تؤدي اᗖحالة طارئة ر ᢔᣂعتᘌ والذي ᢝᣙس الدمᛳالتهاب ال

مضاعفات أخرى خطᢕᣂة وجسᘭمة. 
٢. التهاب محجر العᡧᢕᣌ او تكون خراج الᛳس الدمᢝᣙ وان لم تعالج . التهاب محجر العᡧᢕᣌ او تكون خراج الᛳس الدمᢝᣙ وان لم تعالج 
ᢝ المضادات الحيᗫᖔة عن طᗫᖁق 

ᡨᣛحة من خلال تلᘭصورة صحᗷ
الورᗫد ولمدة افᘭة سوف ᘌكون قرار العملᘭة الجراحᘭة حتمᘭا وذلك 
 ᢝᣖق الانف ووضع أنبوب مطاᗫᖁا عن طᗫناظور ᢝᣐلفتح مجرى جرا

ᢝ الانف لمدة (٦) أشهر. 
ᡧᣚ قاءەᗷ مع ᢝᣙس الدمᛳط الᗖᖁي

<∞√◊÷<t̂äπ]<ÿ€¬<ÌœËÜõ
١. الضغط بواسطة أحد أصابع الᘭد وᗖطرف الاصبع (ᘌجب تقلᘭم . الضغط بواسطة أحد أصابع الᘭد وᗖطرف الاصبع (ᘌجب تقلᘭم 

الأظفر للأصبع المستخدم). 
٢. يتم الضغط عᗷ ᣢداᘌة القناة الدمعᘭة من ᗷداᘌة الاجفان 

وᗖصورة عمودᘌة اᣠ الأسفل ᗷاتجاە الانف. 
٣. إعادة السحب عدة مرات بنفس الاتجاە من الأعᣢ اᣠ الأسفل . إعادة السحب عدة مرات بنفس الاتجاە من الأعᣢ اᣠ الأسفل 
 ᢝ
ᡧᣚ خطأ ᢔᣂعتᘌ فهذا ᡧᢕᣌسᜧمتعا ᡧᢕᣌاتجاهᗷ ة اوᗫᖁحركة دائᗷ سᛳول
عملᘭة المساج الᘌ ᢝᡨᣎكون الهدف منها تولᘭد ضغط عᣢ الاᙏسداد 

أسفل القناة الدمعᘭة. 
٤. ᘌجب الاستمرار ᗷعملᘭة المساج يومᘭا حواᢝᣠ (٤٠ – ٦٠) مرة 
 ᢝ
ᡧᣚ قهاᘭسداد القناة او تضᙏولمدة عدة أشهر لضمان عدم ا

المستقᘘل. 

ᘌعتᢔᣂ اᙏسداد قناة الدمع من الحالات الولادᘌة الشائعة لدى 
الأطفال حديᢝᡵᣎ الولادة ᚽسᛞب عدم اᜧتمال نمو القناة عند الولادة 
ᗷ ᢝداᘌة الاجفان تتجه نحو الانف 

ᡧᣚ قةᘭفتحات دقᗷ دأᘘت ᢝᡨᣎوال
ᢝ الᛳس الدمᢝᣙ مجاور أعᣢ الانف 

ᡧᣚ عة تصبᘭبواسطة قنوات رف
والذي ᘌصب بواسطة قناة الدمع اᣠ داخل الانف، وᗖذلك ᘌخᖁج 
ᗷ ᢝعد ترطᘭب العᡧᢕᣌ عᢔᣂ هذە القناة اᣠ تجᗫᖔف الانف 

ᡨᣛᘘالدمع المت
ᢝ جانب واحد او لا الجانبᡧᢕᣌ من الوجه. 

ᡧᣚ سدادᙏكون الاᘌ ماᗖور

<l̂⁄̄√÷]<<l̂⁄̄√÷]<
 ᣠام الأوᘌة عند الأطفال منذ الأᡵᣂكᗖو ᡧᢕᣌ١. استمرار دمع الع

للولادة. 
ᗷ ᢝعض الأحᘭان خروج صدᘌد وقيح. 

ᡧᣚ ᡧᢕᣌ٢. يرافق دمع الع
٣. احمرار العᚽ ᡧᢕᣌسᛞب تلوث الدمع الراᜧد داخل كᛳس الدمع 

<t̄√÷]<
 يتم العلاج ᗷأحد الطرق التالᘭة: 

ᢝ حالة كون الاᙏسداد ᚽسᘭط جدا وᢝᣦ الحالة الغالᘘة فᘭمكن 
ᡧᣚ . مكنᘭة فᘘالحالة الغال ᢝᣦط جدا وᘭسᚽ سدادᙏحالة كون الا ᢝ
ᡧᣚ .١

ان يتحسن تلقائᘭا وذلك ᗷاᜧتمال نمو القناة وانفتاحها. 
 ᢝᣠقة تعالج حواᗫᖁك والمساج لمجرى القناة وهذە الطᘭ٢. التدل
٩٥٪ من الحالات ᚽشرـط اتᘘاع الطᗫᖁقة الصحᘭحة والᢝᡨᣎ سᚏتم 

ᡫᣃحها لاحقا. 
٣. عند استمرار الدمع ᗷالرغم من اجراء طᗫᖁقة المساج لمدة سنة . عند استمرار الدمع ᗷالرغم من اجراء طᗫᖁقة المساج لمدة سنة 
فᘭجب اجراء عملᘭة ᚽسᘭطة تحت التخدير العام بواسطة سلك 
رفيع وتكون ᙏسᘘة نجاح هذە العملᘭة حواᢝᣠ ٩٠٪ ورᗖما تتكرر 
ᢝ حال ᗷقاء أو رجᖔع الاᙏسداد مع ملاحظة عدم ترك 

ᡧᣚ ةᘭالعمل
المساج ᗷعد العملᘭة. 

  ͼŢخض Ͳͼţد. حس
اختصاͼĲ طب وجراحة العيون 



المضادات الحيوية 
 سلاح ذو حدين 

<<Í‚̂⁄
<<l]Å̂ñπ]

<<[ÌËÁÈ£]
<[̂7<xÈví÷]<›]Ç~jẫ]<ÌÈÀÈ“

ᢝ السنوات الأخᢕᣂة ظاهرة سوء استخدام المضادات الحيᗫᖔة والسلوك الخاᣖ بᙬناول هذە الأدوᗫة مما أدى إᣠ ظهور مقاومة 
ᡧᣚ شرـتᙬان

ᢝ التاᜓلᘭف الطبᘭة 
ᡧᣚ للعلاج مما ي تج عنه ارتفاع ᡧᣔة المرᗷة وقلة فعاليتها ضد الأمراض وعدم استجاᗫا لأغلب أنواع هذە الأدوᗫᡨᣂكᘘال

ᢝ المسᙬشᡧᣛ وزᗫادة معدل الوفᘭات. 
ᡧᣚ ة الرقودᡨᣂد فᘌثمنا وتمد ᣢاستخدام مضادات أعᗷ

<[̂„fflü<ÌÈÀÈ“Ê<[̂„êfâ_<[ÌË4j”f÷]<Ì⁄Ê̂œπ]
ᢝᣦ قدرة الᘘكᗫᡨᣂا عᣢ الᘘقاء والتأقلم ᚽشᡨᣎ الطرق لملائمة البᚏئة المحᘭطة بها عᣢ الرغم من تناول المضاد الحيوي الموصوف لقتل هذە ᢝᣦ قدرة الᘘكᗫᡨᣂا عᣢ الᘘقاء والتأقلم ᚽشᡨᣎ الطرق لملائمة البᚏئة المحᘭطة بها عᣢ الرغم من تناول المضاد الحيوي الموصوف لقتل هذە 
الᘘكᗫᡨᣂا ومعالجة الإصاᗷة فᘭصبح المضاد الحيوي غᢕᣂ قادر عᣢ وقف تاᜓثر الᘘكᗫᡨᣂا والقضاء عليها ᚽسᛞب اᙬᜧساب الᘘكᗫᡨᣂا مناعة ضد المضاد 
 ᢝ
ᡧᣚ ة الرقودᡨᣂادة فᗫة شفائه وزᘘسᙏ ض للعلاج وقلةᗫᖁة المᗷة في تج عنها عدم استجاᗫᖔللمضادات الحي ᣖجة الافراط والاستخدام الخاᘭᙬن

المسᙬشفᘭات.  
ولن!!هل ᘌمكننا تجنب حدوث المقاومة الᘘكتᗫᢕᣂة للمضادات الحيᗫᖔة ᗷعدم الافراط ᗷاستخدامها والاستخدام الصحيح لهذە الادوᗫة؟ 

الجواب نعم ممكن إذا الᡧᡨᣂمنا الᡫᣄوط التالᘭة: 

<VÌËÁÈ£]<l]Å̂ñ€◊÷<xÈví÷]<›]Ç~jẫ]
١- لا ᘻستخدم المضادات الحيᗫᖔة ᗷدون وصفة طبᘭة، فᘭجب اسᙬشارة الطبᘭب وលجراء الفحوصات اللازمة لᙬشخᘭص الإصاᗷة ومعرفة نᖔع - لا ᘻستخدم المضادات الحيᗫᖔة ᗷدون وصفة طبᘭة، فᘭجب اسᙬشارة الطبᘭب وលجراء الفحوصات اللازمة لᙬشخᘭص الإصاᗷة ومعرفة نᖔع 

ᗫا المسᘘᙫة للمرض وᗖالتاᢝᣠ وصف المضاد الحيوي المناسب من قᘘل الطبᘭب. 
ᡨᣂكᘘال

٢- لاᘻستخدم المضادات الحيᗫᖔة لعلاج الإصاᗷات الفᢕᣂوسᘭة كᡧᡧᣂلات الᢔᣂد والأنفلونزا وغᢕᣂها. 
٣- اتبع تعلᘭمات الطبᘭب والصᘭدᢝᣠ حول استخدام المضادات الحيᗫᖔة من حᘭث الجرعة والوقت ومدة العلاج. 

ᢝ عدم ظهور 
ᡧᣚ ᠍مال مدة العلاج الموصوفة مهم جداᝏوان شعرت بتحسن، فإ ᡨᣎة العلاج حᡨᣂ٤- لاتتوقف عن تناول المضاد الحيوي أثناء ف

الᘘكᗫᡨᣂا المقاومة للمضاد الحيوي. 
 ᢝᣠدᘭب والصᘭل الطبᘘالأوقات الموصوفة والمحددة من ق ᢝ

ᡧᣚ ٥- تناول المضاد الحيوي
ᢝ حال ان وقت الجرعة التالᘭة قᘘᗫᖁا. 

ᡧᣚ ناول الجرعة الفائتةᙬأقرب وقت ممكن ولا ت ᢝ
ᡧᣚ ان تناول الجرعة فتناولهاᘭسᙏ حالة ᢝ

ᡧᣚ - .اᘘᗫᖁة قᘭان وقت الجرعة التال حال ᢝ
ᡧᣚ ناول الجرعة الفائتةᙬأقرب وقت ممكن ولا ت ᢝ

ᡧᣚ ان تناول الجرعة فتناولهاᘭسᙏ حالة ᢝ
ᡧᣚ -٦

٧- لاتحتفظ ᗷالمضاد الحيوي لاستعماله مرة أخرى ᗷل تخلص منه ᗷعد انتهاء مدة العلاج مᘘاᡫᣃة. 
ᢝ أي حال فقد ᘌكون غᢕᣂ مناسب لحالتك حᡨᣎ وان انت الأعراض مᙬشابهة. 

ᡧᣚ ا موصوفا لشخص أخرᗫᖔناول مضادا حيᙬ٨- لات
 ᣠاع النصائح والإرشادات أعلاە للوصول إᘘورة اتᡧᣅ ᣢد عᘭᜧل تناول المضاد الحيوي والتأᘘق ᢝᣠدᘭب والصᘭشارة الطبᙬجب اسᘌ اᢕᣂواخ
استخدام أمثل وامن للمضادات الحيᗫᖔة مما يؤدي إᣠ الحصول عᣢ الفعالᘭة العلاجᘭة للدواء والشفاء من الأمراض والقضاء عᣢ المقاومة 

ᢝ العالم. 
ᡧᣚ اتᘭة الوفᘘسᙏ لᘭة وتقلᗫᖔة للمضادات الحيᗫᢕᣂكتᘘال

ᘌدا بᘭد لصحة أفضل وحᘭاة أمنة لنا ولأجᘭالنا مستقᘘلامع تمنᘭاتنا للجميع الصحة والسلامة 

المضادات الحيᗫᖔة ᢝᣦ مركᘘات دوائᘭة 
 ᢝ
ᡨᣎستخدم لمعالجة الأمراض الᘻ

ᘻسᙫبها اغلب أنواع الᘘكᗫᡨᣂا وذلك عن 
طᗫᖁق ت᙭بᘭط نمو وقتل هذە الᘘكᗫᡨᣂا 
نᘭᙬجة الاستخدام الصحيح لهذە 
الأدوᗫة وحسب الإرشادات الطبᘭة 
ولا ᘻستخدم هذە الأدوᗫة لعلاج 
ᘻ ᢝسᙫبها الفᢕᣂوسات 

ᡨᣎوسات الأمراض الᢕᣂبها الفᙫسᘻ ᢝ
ᡨᣎالأمراض ال

كᡧᡧᣂلات الᢔᣂد والأنفلونزا واحتقان 
الأنف وغᢕᣂها. 
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(سلامتك) تلتقي الصيدلاني سلام داود  
وحديث عن تأليفه ل ـ 

Sam’s Guide وهو دليل أدوية تعليمي 
<Çflä÷]<ÎÇ√â<I<̂œ◊÷]<ÔÜq_

• Sam’s Guide ĥj“<Á‚̂⁄<‰j÷̀â<Çf÷]<ª ؟ 
 Self-Assessment MedicaƟon Self-Assessment MedicaƟon ارةᘘاختصارا᠍ لع ،ᢝᣥᘭة تعلᗫل أدوᘭهو دل •
ᢝ خاصة، والسوق 

ᡨᣚالسوق العرا ᢝ
ᡧᣚ ة المتوفرةᗫاته جميع الادوᘭط ᢝ

ᡧᣚ شملᚱو Guide
ᢝ العالᢝᣥ، حᘭث ᘌقوم بتص ᘭفها حسب اجهزة جسم الاᙏسان وحسب الحالات 

ᣍالدوا
المرضᘭة، مع ذكر لأهم التفاصᘭل العلمᘭة التطبᘭقᘭة الخاصة بهذە الأدوᗫة، مع ذكر 
الاسماء التجارᗫة والاشاᜓل الدوائᘭة مع الجᖁع المتوفرة، ᗷالإضافة اᣠ اغلب الᡨᣂكيᘘات 

 (Fixed CombinaƟons) ة الثابتةᘭالدوائ

<[ĥj”÷]<]Ñ‚<ª<àÈ€π]<Íé÷]<Á‚̂⁄<•
ᘌ ᢝحتوي عᣢ جميع الادوᗫة الخاصة ᗷأي جهاز عضوي او 

ᡨᣛᘭتطب ᢝᣥل علᘭأي جهاز عضوي او • هو دلᗷ ة الخاصةᗫجميع الادو ᣢحتوي عᘌ ᢝ
ᡨᣛᘭتطب ᢝᣥل علᘭهو دل •

مرض معᡧᢕᣌ، غᗷ ᢝᡧᣎالمعلومات الدوائᘭة والاᝏلي ᘭكᘭة، مدعم ᗷمصادر دوائᘭة عالمᘭة، 
وᗫحتوي عᣢ مقارنات دوائᘭة بᡧᢕᣌ الادوᗫة او المجاميع المᙬشابهة، وᗫعᢝᣗ مقدمة 
ᢝ تفاصᘭل وعلاج الأمراض، وᗫحتوي 

ᡧᣚ ل الدخولᘘطة ومختصرـة قᘭسᚽ ةᘭفسيولوج
أᘌضا عᣢ مخططات لᙬسهᘭل الحفظ والمراجعة، وᚱشᖁـح مᘭاᜓنᘭكᘭة عمل الأدوᗫة 
ᗷلغة مᛞسطة, وᗫحتوي عᣢ فصل خاص ᗷالسموم Toxicology  وفصل خاص 
ᗷالأورام  Oncologyما ᘌحتوي عᣢ فهرس ᗷالأسماء العلمᘭة للأدوᗫة للᙬسهᘭل عن 

 .ᡧᢕᣌحث عن اي دواء معᘘة الᘭعمل .ᡧᢕᣌحث عن اي دواء معᘘة الᘭعمل

 ،٢٦\١\١٩٩٠ ᢝ
ᡧᣚ صرـةᘘنة وسط الᚏد منطقة الجنᘭمن موال ᢝ

ᡨᣚسلام داود شاب عرا
خᗫᖁجــــ لᘭة الصᘭدلة / جامعة الᘘصرـة لسنة ٢٠١٣م وخᗫᖁجــــ برنامج الصᘭدلة السᖁـᗫᖁᗫة 
لعام ٢٠١٥ الذي تᙬبناە وزارة الصحة العراقᘭة، التقته مجلة (سلامتك) ليتحدث عن 

Sam’s Guide دلةᘭعالم الص ᢝ
ᡧᣚ مؤلفه

• ⁄̂‚ĥj”÷]<]Ñ‚<̂„ Ç„jäË<:÷]<ÌÚÀ÷]<Í؟ 
• هذا التاب قد ᘌكون مفᘭدا  

ᢝ مرحلة التطبيق  
ᡧᣚ دلةᘭة الصᘭل لطلاب �

Pharmacology ᢕᣂة والعقاقᗫة الطب عند دراستهم لمادة الأدوᘭل د لطلابᘭكذلك هو مف �
 ᢝ
ᣍقطاع الاعلام الدوا ᢝ

ᡧᣚات، وᘭشفᙬات، المسᘭدلᘭالص ᢝ
ᡧᣚ علمونᘌ الذين ᡧᢕᣌجᗫᖁادلة الخᘭد للصᘭومف �

 ᣤة والإقامة القدᗫمرحلة الإقامة الدور ᢝ
ᡧᣚ اءᘘج، او الأطᖁالتخ ᢝᡵᣎاء حديᘘد للأطᘭومف �

� ومفᘭد للأطᘘاء الاخصائيᡧᢕᣌ لأنه يوفر مرجعا لجميع الادوᗫة المتاحة لمرض معᗷ ،ᡧᢕᣌالإضافة لاحتوائه عᣢ مقارنات دوائᘭة  ومفᘭد للأطᘘاء الاخصائيᡧᢕᣌ لأنه يوفر مرجعا لجميع الادوᗫة المتاحة لمرض معᗷ ،ᡧᢕᣌالإضافة لاحتوائه عᣢ مقارنات دوائᘭة 
 تمكن الطبᘭب المختص من اختᘭار العلاج الاᙏسب لحالة المᗫᖁض المعᢝᡧᣎ والتاب متوفر عᣢ الانᡨᣂنت. 

<[ÔÜ}_<l̂À÷̂⁄<‘÷<ÿ‚ •
ᢝ علم الأدوᗫة السᖁـᗫري)،  

ᡧᣚ طةᘭسᚽ مقدمة) ،(ة الحواملᗫل أدوᘭدل) طة كᘭسᚽ ة مؤلفاتᘭة العلمᘭنعم، من الناح •
ᢝ الشعر الفصيح وال ᡫᣄ والقصص القصᢕᣂة. 

ᡧᣚ عض المحاولات الخجولةᗷ ةᘭة الروائᘭومن الناح ،(ةᘭحوث الدوائᘘمختصرـ أنواع الدراسات وال)
واعمل حالᘭا عᣢ مشرـوع كتاب مختص ᗷالمقارنة بᡧᢕᣌ الأدوᗫة والمجاميع الدوائᘭة، من الناحᘭة الاᝏلي ᘭكᘭة، الدراسات والᘘحوث الدوائᘭة، 

Pharmacodynamics & PharmacokineƟcsوال ــــــــــ 
 (Clinical Comparison of Drugs: An Evidence Based Pharmacotherapy (Clinical Comparison of Drugs: An Evidence Based Pharmacotherapy)
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المسرح العلاجي  
والعيادة المسرحية 

وأضاف: ان هذا العلاج (العᘭادة المسرـحᘭة) ᘌحتاج اᣠ قوة الارادة 
والتحمل لمساعدة المᗫᖁض حᡨᣎ نصل اᣠ النᘭᙬجة المطلᗖᖔة وانا 
ᢝ الᘘصرـة وقد دعتᢝᡧᣎ الدكتورة خلود جᘘار الشطري مديرة 

ᡧᣚ اليوم
معهد الفنون الجمᘭلة للبنات لᢝᣟ أشاركهم مسرـحهم العلاᢝᢔᣐ ليوم 
واحد والذي اقامته مع الدكتور معيᘘد لنقل صور مᣄحᘭة واقعᘭة 

ضمن هذا الإطار. 
وسؤا ᢝᣠان للدكتور خماط ماهو الفرق بᡧᢕᣌ العᘭادة المᣄحᘭة وسؤا ᢝᣠان للدكتور خماط ماهو الفرق بᡧᢕᣌ العᘭادة المᣄحᘭة 

والمᣄح العلاᢝᢔᣐ؟ 
ᢝ الᘘصرـة 

ᡧᣚ ᢝᢔᣐـح العلاᖁالمس ᢝ
ᡧᣚ ان هناك نص مكتوب :صرـة  فأجابᘘال ᢝ

ᡧᣚ ᢝᢔᣐـح العلاᖁالمس ᢝ
ᡧᣚ ان هناك نص مكتوب :فأجاب 

ᗷ ᢝه الدكتور معيᘘد ᗷعد جلسات عدة مع المᗫᖁض 
ᡧᣍᢔᣂوهذا ما أخ

ᢝ المحافظات 
ᡧᣚ أقمتها ᢝᡨᣎة الᘭادة المسرـحᘭالعكس من الع ᣢع

الأخرى حᘭث اجعل المᗫᖁض هو من يتحدث عن مأساته ᗷلᜓ 
ᗷديهᘭه لᘭخᖁج الطاقات السلبᘭة من ᗷدنه وᗖحرات طبᘭعᘭة ᗷدون 

أي دᘌكور أو أزᗫاء أو أي أمر مما تقام علᘭه المسارح الاخرى. 
وأوضح: ᗷعد ما تعرض له المجتمع من احتلال وغزو الارهاب 
والتطرف وانفلات أمᢝᡧᣎ والقتل عᣢ الهᗫᖔة وخاصة ᗷعد هجوم 
ᢝ المجتمع جعلᢝᡧᣎ أفكر 

ᡧᣚ نᗫمن المواز ᢕᣂثال ᢕᣂتغ ᣠداعش أدى ا
ᗷطᖁح فكرة جدᘌدة لعلاج هؤلاء مما وصلوا الᘭه فعالجت حالات 
عدة فأخرجتهم مما انوا ᘌعانون منه واظهرت شخصᚏتهم ال ᢝᡨᣎانوا 
ᘌأملون ان ᘌكونوا عليها فتغᢕᣂت نظرتهم اᣠ الحᘭاة وأصᘘحوا سعداء 
ᗷعملهم المᢝᣐᣄ الذي ᣃد قصص حᘭاتهم السوداء وتكسᢕᣂ القيود 
وᙏسᘭان الذي تعرضوا له وᗖداᘌة حᘭاة جدᘌدة أᡵᣂᜧ استقامة واوسع وᙏسᘭان الذي تعرضوا له وᗖداᘌة حᘭاة جدᘌدة أᡵᣂᜧ استقامة واوسع 

افقا لمستقᘘل أجمل. 
ᢝ هذا 

ᡧᣍام من العروض استهواᘌعد مرور أᗷ ادةᘭعد نجاح هذە العᗖو
ᢝ أدين العروض 

ᡨᣍات اللواᘘحث عن الطالᗷع فرحت أᖔالموض
ووجدتهن فرحات مستᡫᣄᛞات ووجدت فيهن حᘘا للمᣄح المعالج. 

سمعنا وقرأنا أن الموسᡨᣛᘭ والرسم وسᘭلتان لعلاج ᗷعض الامراض 
ولن (مᣄح معالج) هذا امر جدᘌد!   

ᢝ عام ٢٠١٦ كنت احدى المنظماّت للمعارض السنᗫᖔة لمعهد  كنت احدى المنظماّت للمعارض السنᗫᖔة لمعهد 
ᡧᣚ

ᢝ احدى التدرᚱسᘭات فᘭه ومن ضمن 
ᡧᣍلة للبنات كوᘭالفنون الجم

فقرات المهرجان فقرة (المسᖁـح العلاᢝᢔᣐ او المسᖁـح المعالج) وهذا 
ᢝ من العرض 

ᡧᣍاليوم الثا ᢝ
ᡧᣚو ᢝᣠأثار فضو (ᢝᢔᣐح العلاᣄالم) الاسم

ᢝ معهد الفنون 
ᡧᣚ سيـᚱساوي التدرᛳد العᘘحثت مع الدكتور معيᗷ

ᢝ هذا النᖔع من الفنون 
ᡧᣚ ة وهو متخصصᣆᘘال ᢝ

ᡧᣚ ᡧᢕᣌلة للبنᘭالجم
المسرـحᘭة (الساᘌكودراما) عن نوعᘭة هذە المسارح وكᘭف ᘌكون 

العلاج فيها؟ 
 فأجابᢝᡧᣎ: انه ᘌكون عن طᗫᖁق عرض قصة (المᗫᖁض) أمامه من قᘘل 
مساعدين للمعالج أو ᘌكون المᗫᖁض نفسه ممثلا فᘭه حᘌ ᡧᢕᣌكون 
المᗫᖁض أو أحد الممثلᡧᢕᣌ يؤدون هذا الدور ᘌ ᢝᣜخرجه من حالته 

النفسᘭة السᚏئة اᣠ حالة أفضل. 
وهو ما أᜧد علᘭه الدكتور معيᘘد حᡧᢕᣌ قام بتدرᗫب طالᘘات معهد 
الفنون الجمᘭلة للبنات ᗷعد دعوة من لدن مديرة المعهد الدكتورة 
ᢝ معهدها وᢝᣦ السᘘاقة 

ᡧᣚ ع من المسارحᖔار لإقامة هذا النᘘخلود ج
لᝣل ماهو جدᘌد ومتطور. 

ᢝ العرض الأول فقد ان ᛒسرـد أحداثا للطالᘘات وما يتعرضن له 
ᡧᣍشد

من الضغط النفسيـ والاجتماᢝᣘ والمواقف الᢝᡨᣎ تعرضن لها خلال 
ᢝ اليوم التاᢝᣠ سألت الدكتور جᘘار خماط - 

ᡧᣚف وᘭاتهن من تعنᘭح
 ᢝلᘭة الفنون الجمᘭلة بᘘغداد وقد 

ᡧᣚ ةᘭس قسم الفنون المسرـحᛳرئ
حل ضᘭفا علينا - عن عᘭادته المسرـحᘭة فتحدث ᗷأنه مشرـوع 
جدᘌد طᘘقته مع مجموعة من مدمᢝᡧᣎ المخدرات ومصاᢝᢔᣍ حلᘘجة 
والسجناء وᗖدأ ᚽسجن الاحداث وأضاف:  إن الاᙏسان ᘌخلق سᗫᖔا 
ᢝ سلوكه وأخلاقه لن الظروف والضغوط تجعله اᙏسانا آخر 

ᡧᣚ سانا آخرᙏن الظروف والضغوط تجعله اسلوكه وأخلاقه ل ᢝ
ᡧᣚ

مجرما او مدمنا او مᗫᖁضا نفسᘭا وهذا الفن ᘌجعل من المسᖁـح 
علاجا لهؤلاء الناس ᗷدلا من العقاقᘌ ᢕᣂجعلهم مؤدين لمسرـحᘭة هم 
أᗷطالها وᗖعد التدرᗫب المتأصل والعرض تجدهم ينعمون ᗷحالة 

صحᘭة جᘭدة وسلوك إᘌجاᢝᢔᣍ وخروج من الظلمة اᣠ النور. 

السيدة خلود الشاوي 
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مدرسة لغة عربية - كاتبة لمħح الدمى 



الجمعية العراقية للبحوث والدراسات الطبية 
 توقع مذكرة للتعاون مع دائرة صحة البصرة 
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<ÌÈ√€r◊÷<Ì√êä÷]<ÌÈŒ̂Àĩ]
ومن الجدير ᗷالذكر ان هذە الاتفاقᘭة ᢝᣦ الاتفاقᘭة الساᗷعة 
للجمعᘭة العراقᘭة للᘘحوث والدراسات الطبᘭة حᘭث تم توقيع ست 
ᢝ مع لᘭات طب مᛳسان 

ᡧᣔمذكرات تفاهم أخرى خلال العام الما
والموصل والوفة ومع جامعة النهᗫᖁن والجمعᘭة الامᢕᣂكᘭة 

للᘭمᘭاء وآخرها توقيع مذكرة تفاهم مع جامعة الᣆᘘة. 



الانقطاع التنفسي 
 الانسدادي اثناء النوم 

ᘌعتᢔᣂ هذا المرض من أᡵᣂᜧ الامراض المهملة من قᘘل المصابᡧᢕᣌ بها 
وذلك لعدم معرفتهم بهذا المرض وᗫعتᢔᣂە المصاب حالة طبᘭعᘭة 

ولاᘌعرف مدى خطورة هذا المرض 

<ö]Ü¬̆]
 ᢝ
ᡧᣍعاᘌ ،اع من النومᘘعدم الاشᗷ والشعور ᡧᢕᣂكᡨᣂ١- الخمول وقلة ال
المᗫᖁض دائما من غفوات أثناء النهار حᡧᢕᣌ مشاهدة التلفاز أو الجلوس 

ᢝ السᘭارة. 
ᡧᣚ ارة أو الجلوسᘭادة السᘭن الانتظار أو أثناء قᜧأما ᢝ

ᡧᣚ
٢- الشخᢕᣂ العاᢝᣠ أثناء النوم مصحᗖᖔا ᗷانقطاع التنفس وᗫجعل 
المᗫᖁض ᛒسᘭᙬقظ للحظات ثم ᘌعود اᣠ النوم العميق وتكون هذە 
النᗖᖔات متكررة ولاᛒشعر بها المصاب غالᘘا ᗷل يᘘلغ عنها من ᛒشاركه 

المنام. 
ة التبول اللᢝᣢᘭ وضعف الاداء الج ᢝᣓ لدى الرجال. 

ᡵᣂ٣- ك

<ÏÜm̂π]<ÿ⁄]Á√÷]
١-الذكور: حᘭث تكون ᙏسᘘة اصاᗷة الرجال ضعف ᙏسᘘة الإصاᗷة لدى ال ساء 

 (وهذا لا ᘌعᢝᡧᣎ ان ال ساء لاᘌصᡧᢔᣌ بهذا المرض) 
 من ٥٠٪ من المصابᗷ ᡧᢕᣌالانقطاع التنفᢝᣓ النوᘌ ᣤعانون من السمنة 

ᡵᣂᜧث ان أᘭ٢- السمنة: ح
٣- الرقᘘة العᗫᖁضة: حᘭث تكون ᙏسᘘة الاصاᗷة عالᘭة لدى الناس الذي يتجاوز قطر رقبتهم 

 ١٤ انج  
٤- اᙏسداد الانف ᗷصورة عامة - اᙏسداد الانف ᗷصورة عامة 
٥- خمول الغدة الدرقᘭة 
٦- الحول والمخدرات 

<l̂À¬̂ñπ]
 ان اهمال الحالة وعدم معالجتها تؤدي اᣠ مضاعفات كثᢕᣂە ومنها: 

١- ارتفاع ضغط الدم المزمن 
٢- زᗫادة ᙏسᘘة التعرض للنᗖᖔات القلبᘭة 

٣- زᗫادة ᙏسᘘة التعرض للجلطات الدماغᘭة  - زᗫادة ᙏسᘘة التعرض للجلطات الدماغᘭة  
٤- الاصاᗷة ᗷداء السكري 

٥- زᗫادة الحوادث المرورᗫة ᚽسب نوم السائق المصاب اثناء القᘭادة  
٦- اضطراب الحالة النفسᘭة  

  

<ìÈ~éj÷]
ᘌمكن ᘻشخᘭص المرض من 
خلال فحص وظائف النوم 

المتعدد

<t̄√÷]
ᗷعد التأᜧد من الᙬشخᘭص توجد ᗷعد التأᜧد من الᙬشخᘭص توجد 
هناك عدة خᘭارات للعلاج 
 ᢔᣂعتᗫحسب العامل المؤثر و
جهاز ضغط المجاري التنفسᘭة 
المستمر من اهم الحلول 
للتخلص من هذا المرض 

 .ᢕᣂالخط
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د. محمد فؤاد الخالدي  
اختصاص اĠمراض الصدرية والتنفسية 

د. زياد طارق ملغوث 
اختصاص اĠمراض الصدرية والتنفسية 



التهاب  
الزائدة الدودية  
عند الأطفاـل 

الاستخدام 
الخاطئ لقطرات 
دواء الفينستيل 
الفموية 

<Ÿ̂Àõ̆ ]<ª<ÌËÅÊÇ÷]<ÏÇÒ]à÷]<ĥ„j÷]<ìÈ~éi
يتم ᗷالاعتماد عᣢ الاعراض والفحص السᖁـᗫري وᗖمساعدة الوسائل 
الᙬشخᘭصᘭة مثل تصᗫᖔر الᘘطن ᗷاستخدام الموجات فوق الصوتᘭة 
(السونار) أو التصᗫᖔر المقطᢝᣙ المحوسب (المفراس)، واختᘘارات الدم 

والادرار. 
ᘻ ᢝشخᘭص التهاب 

ᡧᣚ ٪ ص التهابᘭشخᘻ ᢝ
ᡧᣚ ٪ة ١٠٠ᘘشاف دقيق ب سᙬᜧار أو اᘘلا يوجد اخت

الزائدة الدودᘌة، وᗫجب عᣢ الطبᘭب تجميع ل المعلومات المتاحة، 
ᗷ ᢝعض الحالات الطᗫᖁقة الوحᘭدة لᙬشخᘭص التهاب الزائدة الدودᘌة 

ᡧᣚو
ᢝᣦ تنظᢕᣂ الᘘطن او اجراء الجراحة. 

<ÌËÅÊÇ÷]<ÏÇÒ]à÷]<ĥ„j÷]<t̄¬
ᗷ ᢝعض 

ᡧᣚالجراحة، وᗷ ةᗷة المصاᘌئصال الزائدة الدودᙬعض العلاج هو اسᗷ ᢝ
ᡧᣚالجراحة، وᗷ ةᗷة المصاᘌئصال الزائدة الدودᙬالعلاج هو اس

الحالات، عندما تكون الزائدة قد انفجرت ᗷالفعل، تتم الجراحة ᗷعد فᡨᣂة 
من العلاج ᗷاستخدام المضادات الحيᗫᖔة. 

ᘌمكن اجراء عملᘭة الاسᙬئصال ᗷالطᗫᖁقة التقلᘭدᘌة (الجراحة المفتوحة) 
ᗷ ᢝعض الحالات يتم وضع أنابᛳب 

ᡧᣚة، وᗫق الجراحة المنظارᗫᖁاو عن ط
تᗫᣆف للسماح بឝزالة السائل المصاب وᘻستغرق الجراحة عادة أقل من 

ساعة. 
ᢝ حالات التهاب 

ᡧᣚ حالات التهاب  ساعة ᢝ
ᡧᣚ ٢٤ ساعة ᢝᣦ 

ᡧᣛشᙬالمس ᢝ
ᡧᣚ والمدة المعتادة للإقامة

الزائدة الدودᘌة الᛞسᘭط، و٥ إᣠ ٧ أᘌام لحالات الزائدة الدودᘌة المنفجرة 
يتلᡨᣛ الطفل عن طᗫᖁق الورᗫد مسكنا للألم ومضادات حيᗫᖔة أثناء 

 .ᡧᣛشᙬالمس ᢝ
ᡧᣚ الإقامة

تᘘدأ التغذᘌة الفمᗫᖔة بᘘطء، وعادة ما يᘘدأ الطفل بᙬناول سوائل صافᘭة ثم 
ᗷ ᢝالمأᜧولات شᘘه الصلᘘة ثم الصلᘘة. 

ᣍادة النظام الغذاᗫᖂدأ بᘘا᠍ يᘭجᗫتدر

<ÌËÅÊÇ÷]<ÏÇÒ]à÷]<Ìu]Üq<Ç√e<Ì€„⁄<xÒ̂ífi
ᛒستمر تناول المضادات الحيᗫᖔة عن طᗫᖁق الفم لفᡨᣂة معينة من الزمن ᛒستمر تناول المضادات الحيᗫᖔة عن طᗫᖁق الفم لفᡨᣂة معينة من الزمن 

ᗷعد العودة إᣠ المᡧᡧᣂل. 
ᘌمكن أن ᛒساعد تناول الفواᜧه والحبوب الᝣاملة والخᡧᢔᣂ والخᡧᣆوات 

ᢝ وقف الإمساك. 
ᡧᣚ ᠍ضاᘌأ

ᢝ المᡧᡧᣂل قᘘل العودة 
ᡧᣚ ام من الراحةᘌضعة أᘘحتاج الطفل لᘌ عد الجراحةᗷ

إᣠ المدرسة، وعدم القᘭام برفع الاشᘭاء الثقᘭلة أو ممارسة رᗫاضات عنᘭفة 
لᘘضعة أسابيع ᗷعد الجراحة.  

ᘌجب مراجعة الطبᘭب المختص عند وجود حᣥ، أو تقيؤ، تورم مفرط 
أو احمرار أو ظهور افرازات من الشق الجراᢝᣐ اونᗫᖂف او زᗫادة الألم. 
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الزائدة الدودᘌة ᢝᣦ جزء صغᢕᣂ من الأمعاء ᘌمتد من القولون ᗷطول 
الإصبع تقᘘᗫᖁا لᛳس لها وظᘭفة جسدᘌة أساسᘭة واضحة ومع ذلك، 
التهاب الزائدة الدودᘌة هو حالة طبᘭة طارئة تتطلب عملᘭة جراحᘭة. 

ᢝ الأطفال الذين تقل أعمارهم عن سنة واحدة 
ᡧᣚ هذا الاضطراب نادر 

 ᡧᢕᣌشيوعا᠍ ب ᡵᣂᜧالسن وهو أ ᢝ
ᡧᣚ شيوعا᠍ مع تقدم الأطفال ᡵᣂᜧصبح أᘌ نول

ᢝ العشᖁـᗫنات من العمر ᘌمثل السᛞب الأᡵᣂᜧ شيوعا 
ᡧᣚ ᡧᢕᣌالغᘘوال ᡧᢕᣌالمراهق

ᢝ مرحلة الطفولة. 
ᡧᣚ حالات الطوارئ ᢝ

ᡧᣚ طنᘘلجراحة ال

الاستخدام 
الخاطئ لقطرات 
دواء الفينستيل 
الفموية 

ᘌحدث الالتهاب عندما تصبح الزائدة الدودᘌة ملتهᘘة ومصاᗷة ᗷالعدوى 
ᢝ كثᢕᣂ من الحالات يؤدي اᙏسداد الزائدة الدودᘌة إᣠ العدوى، مما 

ᡧᣚو
ᢝ ٢٥٪ من الأطفال، تنفجر الزائدة 

ᡧᣚا، وᗫᢕᣂكتᘘفرط نمو ال ᣠيؤدي إ
ᢝ هذە 

ᡧᣚ كون العلاجᗫو ،ᢝᡧᣎطᘘف الᗫᖔالتج ᢝ
ᡧᣚ ة وتطلق العدوىᘌالدود

الحالة هو الإزالة الجراحᘭة للملحق المصاب (التهاب الزائدة الدودᘌة). 

<Ÿ̂Àõ̃ ]<Çfl¬<ÌËÅÊÇ÷]<ÏÇÒ]à÷]<ö]Ü¬_
اهم اعراض التهاب الزائدة الدودᘌة هو ألم الᘘطن والذي غالᘘا᠍ ما يᘘدأ 

الاستخدام 
الخاطئ لقطرات 
دواء الفينستيل 
اهم اعراض التهاب الزائدة الدودᘌة هو ألم الᘘطن والذي غالᘘا᠍ ما يᘘدأ الفموية 

 ᚽسᛞب 
᠍
حول منطقة السرـة ثم ي تقل إᣠ الجانب الأᘌمن السفᢝᣢ لاحقا

ᢝ الجزء الأᘌمن السفᢝᣢ من الᘘطن وᗫكون الأطفال 
ᡧᣚ ةᘌوجود الزائدة الدود

الأصغر سنا᠍ أقل قدرة عᣢ تحدᘌد موقع محدد للألم وغالᘘا ما يزداد الألم 
 ᢝ
ᡧᣚ كون الالمᗫكون أسوأ عندما يتحرك الطفل وᗫسوءا مع مرور الوقت و

جميع أنحاء الᘘطن إذا انفجرت الزائدة الدودᘌة. 
ᘻشمل الأعراض الأخرى التقيؤ والغثᘭان وفقدان الشهᘭة وحᣥ منخفضة 

الاستخدام 
الخاطئ لقطرات 
دواء الفينستيل 
الفموية 

ᘻشمل الأعراض الأخرى التقيؤ والغثᘭان وفقدان الشهᘭة وحᣥ منخفضة 
ᢝ حركة الأمعاء (الإمساك) 

ᡧᣚ طن ومشلᜓةᘘاو متوسطة وانتفاخ ال
والإسهال (ᗷعد عدة أᘌام). 

د. صادق حسن 
اختصاͼĲ جراحة اͱĠطفال 



سلسلة قصص واقعية 
إنكاره للجميل 
 تسبب بهجرة طبيب 
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ᢝ تموز عام ٢٠١٥ دخل للعᘭادة مᗫᖁض ارᗖعيᛒ ᢝᡧᣎشكو من جᖁح 
ᡧᣚ

ᢝ طرف إصبع السᘘاᗷة وهو ᘌصᖁـخ من الالم ولفت 
ᡧᣚ ᢝᣒنازف هر

 ᢝ
ᡨᣚاᗷ كتᡨᣂمة وعلامات الفقر المدقع فᘌسه الرثة القدᚽنظري ملا
المرᡧᣔ وقمت بتخدير المᗫᖁض تخديرا موضعᘭا واجᗫᖁت هندمة 
ᢝ طلᘘت منه مᘘلغا ᚽسᘭطا جدا᠍ (عᡫᣄون 

ᡧᣍح واذكر اᖁاطة للجᘭوخ
 ᢝ
ᡧᣚ ف المواد المستخدمةᘭتاᜓل ᡨᣎح ᢝᣗلا تغ ᢝᡨᣎألف دينار) وال

العملᘭة. 
ᗷعد شهر دخل المᗫᖁض برفقة أحد الاشخاص وᗖعد الاستفسار عن ᗷعد شهر دخل المᗫᖁض برفقة أحد الاشخاص وᗖعد الاستفسار عن 
ᗷ ᢝانه لم ᘌأت لإᝏمال العلاج ᗷل جاء ليᘘلغᗷ ᢝᡧᣎانه أقام 

ᡧᣍح فاجأᖁالج
ضدي دعوة قضائᘭة وان الشخص المرافق هو محامᘭه والسᛞب 
ᢝ اجᗫᖁت عملᘭة بᡨᣂ لطرف السᘘاᗷة ᗷدون موافقته الخطᘭة، وᗖعد 

ᡧᣍاᗷ
لحظات من الصدمة والانهᘭار النفسيـ استجمعت قواي واجبته 
ᢝ اخذت موافقتك 

ᡧᣍان مبتورا᠍ وا ًᢿلأنه اص ᡨᣂالبᗷ لم أقم ᢝ
ᡧᣍأᗷ

 ᢝᡧᣎمكنᘌ ولا الوقت ᢝᣑكن وضعك الصᘌ ة والحالة طارئة ولمᗫᖔالشف
ᢝ كنت اقدم اسعافا لحالتك وأنك 

ᡧᣍة كوᘭكنت اقدم اسعافا لحالتك وأنك من أخذ موافقتك الخط ᢝ
ᡧᣍة كوᘭمن أخذ موافقتك الخط

كنت ᗷاᜓمل وعᘭك وانا اجري العملᘭة ولو كنت غᢕᣂ موافق لطلᘘت 
ᢝ اي لحظة.  

ᡧᣚ التوقف ᢝᡧᣎم
ᢝ أما أن ادفع تعᗫᖔض ماᢝᣠ (خمسة ملايᡧᢕᣌ دينار) أو 

ᡧᣍأᗷ ᢝᣤفرد المحا
 .ᢝ
ᡨᣛحᗷ ض لان هذا اجحافᗫᖔنمᜓل الشكوى، فرفضت التع

ᗷعد اᘌام تم القاء القᘘض عᢝᣢَّ واخرجت ᗷكفالة، استمرت 
المحاᝏمات واللجان والاستدعاءات لثلاث سنوات واستغل 
قراصنة الفصول العشائᗫᖁة الموضᖔع والᘘدء ᗷالمساومات المادᘌة 

وتهᗫᖔل حمᜓ المحمᜓة لᢝᡧᣎ كنت صامدا᠍. 
لن ᗷصرـاحة انت من أصعب الاوقات الᢝᡨᣎ مرت عᢝᣢَّ وانا ᘌكتم لن ᗷصرـاحة انت من أصعب الاوقات الᢝᡨᣎ مرت عᢝᣢَّ وانا ᘌكتم 
صدري الشعور ᗷالظلم من اناس عاملتهم ᗷالإحسان والاᙏسانᘭة 
ᢝ المهنᘭة وسط الخوف والتهدᘌد والخداع 

ᡨᣍاᘭمل حᝏف أعمل وأᘭك
 ᡨᣎالفرص ح ᡧᢕᣌه افراد تتحᘭوسط مجتمع ف ᢝᣠف سي شأ أطفاᘭك

تنقض علᘭك. 
 ᢝ
ᡨᣍاᘭل ح ᢝ

ᡧᣚ د النظرᘭاع ᢝᡧᣎوجعلت ᢝᡧᣎارعبت ᢝᡨᣎان أصعب الامور الو ᢝ
ᡨᣍاᘭل ح ᢝ

ᡧᣚ د النظرᘭاع ᢝᡧᣎوجعلت ᢝᡧᣎارعبت ᢝᡨᣎان أصعب الامور الو
ᢝ أحد المرات 

ᡧᣚ ᢝ
ᡧᣍث استدعاᘭالتحقيق ح ᢝ

ᡧᣔالاف المرات هو قا
وطلب من السكرتᢕᣂ افراغ المكتب - ل ظᢝᡧᣎ يᗫᖁد اسᙬشارة مرضᘭة 
ᗷ ᢝطلب ان أحل 

ᡧᣍنه فاجأاء - لᘘاو فحصا وهذا دائما يواجه الاط
 وأدفع فصل فرفضت ذلك. 

᠍
الموضᖔع عشائᗫᖁا

ᢝ من التهمة الᘘاطلة وان 
ᡨᣍنلت براء ᕛ ة العام ٢٠١٧ الحمدᘌنها ᢝ

ᡧᣚ
 .ᢕᣂثا تعلمت منه الᘭدرسا قاس

ᗷ ᢝلجᘭاᜓ أتقدم ᗷالشكر لجشع ذلك المᗫᖁض 
ᡧᣚ ا᠍ ومن بروكسلᢕᣂوأخ

 ᢝᣒاتخاذ قرار الهجرة القا ᢝ
ᡧᣚ ᢝ
ᡨᣍلمساعد

<ÎÇâ̆ ]<Í◊¬<ÖÁj“Ç÷]<‹◊œe
<DÎÑ«⁄<ãe<Á⁄E<ÌvÀë<‡⁄<ŸÁœfl⁄



سلسلة  
سؤال وجواب 

<<xçÜ÷̂e<Ãfĭ]<_ÇfË<]É̂π
<[ä]ÅÖ̂e<Á¢]<·Á”Ë<̂⁄Çfl¬

للجواب عᣢ هذا الᙬساؤل لاᗷد من معرفة وظᘭفة الانف الفᛳسيولوجᘭة والᢝᡨᣎ تجعله عضوا 
 . ᢝᣓمهما من اعضاء الجهاز التنف

من ضمن مهام الانف والᢝᡨᣎ ترتكز عᣢ طبᘭعة اغشᚏته المخاطᘭة الغنᘭة ᗷالاوعᘭة الدمᗫᖔة من ضمن مهام الانف والᢝᡨᣎ ترتكز عᣢ طبᘭعة اغشᚏته المخاطᘭة الغنᘭة ᗷالاوعᘭة الدمᗫᖔة 
والغدد المخاطᘭة ᗷالاضافة اᣠ الᡨᣂكᘭب المعقد لتجᗫᖔف الانف المكون من عدة اخادᘌد 
وتلال وتعرجات من مهام تلك الᡨᣂكيᘘات هو ترطᘭب الهواء الداخل اᣠ الرئة وᗖهــذە الوظᘭفة 
 ᢝᢔᣎعاز عصᘌل الرئة واعطاء اᘘتتمكن من تحسس درجة جفاف الهواء المست شق من ق
لᗫᖂادة او تقلᘭل افرازات الانف من المخاط تᘘعቯ لجفاف او رطᗖᖔة ذلك الهواء المست شق . 

من هنا نعرف ان الهواء الᘘارد والجاف سوف ᘌحفز الغشاء المخاᢝᣖ للأنف لإفراز مᘭة من هنا نعرف ان الهواء الᘘارد والجاف سوف ᘌحفز الغشاء المخاᢝᣖ للأنف لإفراز مᘭة 
كبᢕᣂة من المخاط للتغلب عᣢ جفاف الهواء وعدم تخᚱᖁش الاغشᘭة المخاطᘭة المᘘطنة 
للمجاري التنفسᘭة للرئة والقصᘘات الهوائᘭة وᗫᖂᗖادة هذا الافراز فأن الانف يᘘدأ ᗷالرشح مما 
ᢝ حᡧᢕᣌ انه سلᘭم معاᡧᣚ وان هذە 

ᡧᣚ امالزᗷ بᛳأن الشخص أصᗷ ᢝ
ᡨᣛᘭحق ᢕᣂشعورا غ ᢝᣗعᘌ

الحالة تتوقف ᗷمجرد عودة الشخص اᣠ أجواء دافئة رطᘘة تعكس العملᘭة المذكورة انفا 
مما ᘌقلل  افراز الانف من المخاط وتوقف الرشح من الانف . 

 ᢔᣂᜧقطرات  ا ᢝ
ᡧᣚ التجمع ᣢة قطرات الماء عᘭلᗷاردة تزداد قاᘘالاجواء ال ᢝ

ᡧᣚ انه ቯضᘌذكر اᘌ ومما ᢔᣂᜧقطرات  ا ᢝ
ᡧᣚ التجمع ᣢة قطرات الماء عᘭلᗷاردة تزداد قاᘘالاجواء ال ᢝ

ᡧᣚ انه ቯضᘌذكر اᘌ ومما
عᣢ الغشاء المخاᢝᣖ للأنف وᗖالتاᛒ ᢝᣠساهم بᗫᖂادة حدوث حالات الرشح . 

ᢝ الᢔᣂد ᚽشلᜓ كبᢕᣂ فالرشح قد 
ᡧᣚ ختلف عن حالات الرشحᘌ امستطيع القول ان الزᙏ فالرشح قد ومن هنا ᢕᣂشلᜓ كبᚽ دᢔᣂال ᢝ
ᡧᣚ ختلف عن حالات الرشحᘌ امستطيع القول ان الزᙏ ومن هنا

ᢝ الاغشᘭة المخاطᘭة للانف كجزء من حالة 
ᡧᣚ ب وجود تحسسᛞسᚽ د اوᢔᣂب الᛞسᚽ كونᘌ

حساسᘭة الانف المفرطة اما حالات الزام فᢝᣧ حالة التهاب فايᢔᣂوᢝᣒ حاد ᘻسᘘᙫه 
فايروسات معينة ᗷعد انتقال العدوى من المᗫᖁض عᢔᣂ الرذاذ من الانف والتماس المᘘاᡫᣃ مع 
سوائل جسم المᗫᖁض الفمᗫᖔة والانفᘭة وᗫ تقل الفايروس اᣠ داخل خلاᘌا ᗷطانة الانف وᗖعد 
مرور ساعات يᘘدأ بتعطᘭل عملᘭة اسᡨᣂداد السوائل من خلاᘌا ᗷطانة الانف وتهشم ᗷعض 
الخلاᘌا مما ᘌحدث الرشح المفرط والحرقة والاعراض الأخرى ارتفاع درجة الحرارة وألم 

الراس . 
ننصح بتجنب التعرض اᣠ تᘭار الهواء الᘘارد جدا ᚽشلᜓ مᘘاᡫᣃ ومحاولة تغطᘭة فتحات الفم 

الراس . 
ننصح بتجنب التعرض اᣠ تᘭار الهواء الᘘارد جدا ᚽشلᜓ مᘘاᡫᣃ ومحاولة تغطᘭة فتحات الفم 

والانف عند التعرض للᢔᣂد . 
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د. وائل جاسم الشهاͼͻť ؟
اختصاͼĲ طب وجراحة اĠنف 
 واĠذن والحنجرة الرأس والعنق 



<[‹v◊÷]<Ö̂€ä⁄<Á‚<̂⁄
هو عᘘارة عن تثخنّ ᙏسᢝᢔᣑᘭ متكونّ من طᘘقات سمᘭكة وصلᘘة من الجلد 
ينمو كردَّة فعل عندما ᘌحاول جلدنا حماᘌة نفسه ضد الاحتاᜓك أو الضغط 
ة من الᢕᣂاتᡧᢕᣌ قد تكون مؤلمة 

َّ
ة وشفَّاف

ّ
وᗫحتوي مسمار اللحم عᣢ نواة متقرن

 ᢝ
ᡧᣚ دينᘭب الᛳصᘌ ن قدالقدم ل ᢝ

ᡧᣚ ًحدث عادةᗫعند ضغطها للداخل، و
ᗷعض الأحᘭان. 

<[‰¬]Áfi_<Í‚<̂⁄<[‰¬]Áfi_<Í‚<̂⁄
هناك نوعان من مسمار اللحم; النᖔع الأول ᘌعُرف ᗷمسمار اللحم الصلب 
ᢝ مناطق النتوءات العظمᘭة حᘭث ᘌكون الضغط الموضᢝᣙ كبᢕᣂا᠍ 

ᡧᣚ ظهرᗫو
 ᢝ
ᡧᣍع الثاᖔلاُحظ ذلك عادةً تحت مفاصل أصابع ومشط القدم. أمَّا النᗫو
ᢝ والثالث أو الثالث 

ᡧᣍالثا ᡧᢕᣌعᘘالإص ᡧᢕᣌظهر بᗫمسمار اللحم الطري وᗷ عُرفᘭف
والرابع من أصابع القدم حᘭث تعُتᢔᣂ هذە المناطق الأᡵᣂᜧ عرضة للضغط عن 

طᗫᖁق الأحذᘌة الضᘭقة.   

<[‰ï]Ü¬_<Í‚<̂⁄<[‰ï]Ü¬_<Í‚<̂⁄
ᘌظهر مسمار اللحم عᣢ شلᜓ منطقة سمᘭكة وخشنة ᗷالجلد قد تᘘدو ᗷارزة 
 عند 
᠍
ة (لاحظ الصور A, C) وعادة ᘌكون مؤلما

ّ
ومغطاة ᗷالقشور الجاف
الضغط علᘭه عمودᘌا᠍.  

<[‰êfâ_<Í‚<̂⁄
من أهم أسᘘاب مسمار اللحم ᢝᣦ ارتداء الأحذᘌة غᢕᣂ المناسᘘة وعدم ارتداء 

الجوارب. 

<[ÿÈ÷bn÷]Ê<‹v◊÷]<4⁄̂ä⁄<∞e<—æÜÀâfi<ÃÈ“
هناك ᗷعض العلامات والأعراض الᢝᡨᣎ من الممكن أن تجعلنا هناك ᗷعض العلامات والأعراض الᢝᡨᣎ من الممكن أن تجعلنا 
نفرق بᡧᢕᣌ الاثنᡧᢕᣌ فقد نلاحظ وجود نقاط سوداء عᣢ سطح 
الثቯلᘭل تدل عᣢ وجود أوعᘭة دمᗫᖔة صغᢕᣂة بᚏنما لا توجد هذە 
ᢝ حال الضغط عᣢ الثቯلᘭل من 

ᡧᣚ ه
َّ
ᢝ مسامᢕᣂ اللحم وكذلك فإن

ᡧᣚ
ᢝ العادة مسامᢕᣂ اللحم 

ᡧᣚ نماᚏب ᡵᣂᜧالجوانب فقد تكون مؤلمة أ
ما ᗷالضغط 

َّ
لا تؤلم عند الضغط عليها بهذە الطᗫᖁقة وលن

 ᣢة عᘭاللحم ᢕᣂماᜓن وجود المسام 
᠍
العمودي المᘘاᡫᣃ، وأᘌضا

ᢝ مناطق الضغط والاحتاᜓك من 
ᡧᣚارزة وᘘة الᘭمناطق الضغط والاحتاᜓك من النتوءات العظم ᢝ
ᡧᣚارزة وᘘة الᘭالنتوءات العظم

القدم ممكن أن ᘌعطينا فكرة عن الحالة فالثቯلᘭل عᣢ العكس 
من مسامᢕᣂ اللحم ᘌمكن أن تصᛳب أي ماᜓن من الجلد.  

 وجود خطوط الجلد الطبᘭعᘭة عᣢ سطح 
᠍
ومن الملاحظ أᘌضا

مسامᢕᣂ اللحم بᚏنما لا تتواجد هذە الخطوط عᣢ سطح 
ما تᡨᣛᘘ محᘭطة بها. 

َّ
الثቯلᘭل وលن

 وقت ظهور الثቯلᘭل عادةً أᣃع من وقت ظهور 
ََ
 وقت ظهور الثቯلᘭل عادةً أᣃع من وقت ظهور  وأخᢕᣂا᠍، فأن
ََ
 وأخᢕᣂا᠍، فأن

مسامᢕᣂ اللحم الᢝᡨᣎ تحتاج إᣠ فᡨᣂة زمنᘭة قد تصل لأشهر أو 
سنوات. 
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د. أنور قيس سعدون 
مستشفى الصدر التعليمي 

ͼ البıة 
Ͳł

مسمار اللحم 
  (Corn)

<[‹v◊÷]<Ö̂€ä⁄<t̄¬<‹jË<ÃÈ“
 ᣢسُاعد عᘻ ات من شأنها أنᘘّᙫة وتجَنّب المسᘘحة ومناسᗫᖁة مᘌارتداء أحذ ᣢسُاعد عᘻ ات من شأنها أنᘘّᙫة وتجَنّب المسᘘحة ومناسᗫᖁة مᘌارتداء أحذ
ᢝ حال لم يتحسن المᗫᖁض 

ᡧᣚ نالشفاء وتمنع حدوث الحالة مجددا᠍، ل
ط  ᡫᣄاستخدام المᗷ ب الجلد الزائدᘌشذᘻ قᗫᖁفقد نلجأ لعلاجه عن ط
 .(B, D لاحظ الصور) ᢝᣙامل تحت التخدير الموضᝣالᗷ أو إزالته ᢝᣐالجرا
ᗷ ᢝعض الأحᘭان ᛒستوجب الأمر إجراء عملᘭة جراحᘭة من قᘘل طبᘭب 

ᡧᣚو
السور لتصحيح موضع النتوء العظᢝᣥ المسᛞب للحالة. 



ماذا تعرف عن شمع الاذن؟  
وكيف نتجنب تراكمه داخل الاذن؟ 
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 ᣢاخر اعتمادا ع ᣠختلف لون شمع الاذن وكثافته من شخص اᘌ
لون الᛞشرـة والجينات الوراثᘭة والعرِق (الاصل) للأشخاص فقد 
 ᢝ
ᡧᣚ ᢝᡧᣎᗖة الشقراء ورطب وᡫᣄᛞالاشخاص ذو ال ᢝ

ᡧᣚ كون جاف وأصفرᘌ
الاشخاص ذوات الᡫᣄᛞة الداᜧنة.  

  [‰fiÉ]<‡⁄<ƒ€é÷]<ÃÈøfli<ì~ç<ÿ“<Ó◊¬<ǵ <ÿ‚
من المعروف طبᘭا ان الاذن تقوم بᙬنظᘭف نفسها من ᗷقاᘌا الجلد من المعروف طبᘭا ان الاذن تقوم بᙬنظᘭف نفسها من ᗷقاᘌا الجلد 
المᘭت وافرازات الغدد والشمع بنفسها واخراجه خارج الاذن لذلك 
لا ᘌجوز القᘭام بᙬنظᘭف الشمع واخراجه الا اذا سᛞب تراᝏم الشمع 
ᢝ السمع او طنᡧᢕᣌ او نادرا ألم او دوار , كذلك لا ᘌجوز ان 

ᡧᣚ ضعف
ᘌقوم الشخص بنفسه ᗷاستخراج الشمع لᢝᣟ لا يؤدي اᣠ تراᝏمه او 
ᢝ الاذن الخارجᘭة , اذا أحس الشخص ᗷأحد 

ᡧᣚ ح او التهابᖁج
الاعراض المذكورة ᘌجب علᘭه مراجعة الطبᘭب المختص 

لᙬشخᘭص الحالة وتنظᘭف الاذن.  لᙬشخᘭص الحالة وتنظᘭف الاذن.  

<<[ƒ€é÷]<ÃÈøfli<‹jË<ÃÈ“
ᘌجب ان ᘌكون التنظᘭف من قᘘل الطبᘭب المختص او ممرض 
ممارس لهذا العمل، التنظᘭف قد ᘌكون ᗷغسل الاذن ᗷعد اذاᗷة 
الشمع او ᚽسحب الشمع بواسطة جهاز سحب السوائل او 

ᗷاستخدام آلة خاصة.  

شمع الاذن او (wax) هو عᘘارة عن خلᘭط من افرازات الغدد الدهنᘭة 
والغدد الصملاخᘭة (غدد ᘻشᘘه الغدد العرقᘭة) وᗖقاᘌا الطᘘقة السطحᘭة 
ᢝ القسم الخارᢝᢔᣐ للقناة السمعᘭة الخارجᘭة قرب 

ᡧᣚ للجلد، يوجد الشمع
شعᢕᣂات الجلد. 

ᘌعتᢔᣂ الشمع من المواد المهمة للأذن لأنه ᛒشلᜓ الخط المناᢝᣘ الفعال 
للأذن الخارجᘭة ضد الماᘌكروᗖات والاجسام الغᘘᗫᖁة 

<<[ƒ€é÷]<‹“]Üi<gflrjfi<ÃÈ“
ᢝء داخل الاذن 

ᡫᣒ ء داخل الاذن عدم استخدام أي أداة او محاولة ادخال ايᢝ
ᡫᣒ عدم استخدام أي أداة او محاولة ادخال اي

مثل القطن او ورق الᝣلينكس او الاعواد المعروفة ᗷعواد 
 ᢝᡨᣎة الᘭف الذاتᘭة التنظᘭف الاذن لأنها أولا تعرقل عملᘭتنظ
تقوم بها الاذن بنفسها وثانᘭا تؤدي اᣠ تراᝏم الشمع وقد 
ᘻسᛞب جᖁح او التهاب داخل الاذن .كذلك مراجعة الطبᘭب 
 .ᡧᢕᣌاي اعراض مثل قلة السمع او الطنᗷ المختص عند الشعور

<<[Ìfl⁄]<·É̃]<ÿä∆<ÌÈ◊€¬<ÿ‚
عملᘭة غسل الاذن امينة إذا اجᗫᖁت من قᘘل الطبᘭب عملᘭة غسل الاذن امينة إذا اجᗫᖁت من قᘘل الطبᘭب 
المختص او الممرض الممارس لهذا العمل ولا داᢝᣘ للقلق 
ᢝ من ثقب طᘘلة الاذن او 

ᡧᣍعاᘌ ضᗫᖁان الم ن اذامنها ول
التهاᗷات او قد اجᗫᖁت له عملᘭة ترقيع للطᘘلة فᘭجب علᘭه 

اخᘘار الطبᘭب ᗷذلك لᘭقوم ᗷالإجراء المناسب 

X
X

د. احمد فاضل حسن  
اختصاͼĲ طب وجراحة اĠنف 
 واĠذن والحنجرة والرأس والعنق  
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الجمعية العراقية للبحوث 
والدراسات الطبية تعقد 
اجتماع لهيئتها العامة 
لعام ٢٠٢٠م 
كتب: سعدي السند 
 ل ـــ(سلامتك): 

<ÌÈ€◊√÷]<Ìî§]Ê<ÌËÖ]Å̃]Ê<ÌÈ÷̂π]<ÜËÖ̂œj÷]<öÜ¬
قدم الدكتور ᗷاسم عᘘد الᗫᖁم العᘘادي أمᣃ ᡧᢕᣌ الجمعᘭة التقᗫᖁر 
الاداري للجمعᘭة للعام ٢٠١٩م والذي أوجز فᘭه فعالᘭات الجمعᘭة 
الادارᗫة والمؤتمرات والندوات العلمᘭة والورش التدرᘭᙫᗫة 
والمᘘادرات المجتمعᘭة والاصدارات العلمᘭة والثقافᘭة والمشارات 

الدولᘭة. 
ᗷعد ذلك قدم الدكتور زهᢕᣂ عᘘد الᗫᖁم التقᗫᖁر الماᢝᣠ للجمعᘭة ᗷعد ذلك قدم الدكتور زهᢕᣂ عᘘد الᗫᖁم التقᗫᖁر الماᢝᣠ للجمعᘭة 
ᢝ مᘘالغها من اشᡨᣂاᝏات 

ᡨᣍتأ ᢝᡨᣎات والᗷل حركة الحساᘭوذكر تفاص
ᢝ ضوء ضواᗷط وتعلᘭمات الᣆف وتم 

ᡧᣚ فهاᣅ الاعضاء وᗫتم 
مصادقة التقᗫᖁر من قᘘل الحاᗫᡧᣅن ᗷالإجماع. 

وعن الخطة العلمᘭة للجمعᘭة قدم الدكتور عامر سلمان عرضا 
حة للعام الحاᢝᣠ حᘭث حظᘭت 

ᡨᣂة الطموحة المقᘭللخطة العلم
الخطة ᗷموافقة الحضور. 

<‡ËÇ¬̂œjπ]<̂ñ¬̆]<‹ËÜ”i<‡ËÇ¬̂œjπ]<̂ñ¬̆]<‹ËÜ”i
ᗷدروع التقدير والعرفان وقلادة التمᡧᢕᣂ تم تكᗫᖁم عدد من أعضاء 
ᢝ ضوء قانون التقاعد الجدᘌد 

ᡧᣚ التقاعد ᣢلوا عᘭة الذين أحᘭالجمع
وهم الدكتورة جنان غالب والدكتور رمضان الشᖁـع والدكتور ضᘭاء 
محمود الأحمد حᘭث قدمت لهم الجمعᘭة دروع تقديᗫᖁة 
 .ᡧᢕᣂقلادة التمᗷ دهمᘭضا تقلᘌخدمة الوطن وتم أ ᢝ

ᡧᣚ لجهودهم
وأختتم الاجتماع ᗷحوارات قدمت فيها عدة مقᡨᣂحات من قᘘل وأختتم الاجتماع ᗷحوارات قدمت فيها عدة مقᡨᣂحات من قᘘل 

أعضاء الهيئة العامة لتطᗫᖔر العمل والارتقاء ᗷه. 

عقدت الجمعᘭة العراقᘭة للᘘحوث والدراسات الطبᘭة اجتماع الهيئة 
ᢝ مسᢕᣂة 

ᡧᣚ اط للتداولᘘت ١٥ شᛞاح يوم السᘘالعامة لعام ٢٠٢٠م ص
ᢝ وخطتها للعام الحاᢝᣠ. حᘭث ᗷدأ 

ᡧᣔة خلال العام الماᘭعمل الجمع
الاجتماع بتلاوة عطرة لتاب الله العᗫᖂز ثم عزف ال شᘭد الوطᢝᡧᣎ وقرأ 
ᗷعدە الحاᡧᣅون سورة الفاتحة المᘘاركة عᣢ أرواح شهداء العراق ثم 
 ᗷعد ذلك الدكتور حᘭدر عᘘدالرزاق التمᢝᣥᘭ رئᛳس الجمعᘭة لمة 

ᡨᣛأل
رحب فيها ᗷالحضور وقال : لقد حظᘭت الجمعᘭة ᗷعام ممᡧᢕᣂ اᘻسعت 
فᘭه ᙏشاطات الجمعᘭة ما ونوعا فقد زاد عدد المؤتمرات الᢝᡨᣎ أقامتها فᘭه ᙏشاطات الجمعᘭة ما ونوعا فقد زاد عدد المؤتمرات الᢝᡨᣎ أقامتها 
ᢝ ٢٠١٩ عن العام الذي سᘘقه وكذلك ان عدد الحاᗫᡧᣅن 

ᡧᣚ ةᘭالجمع
كبᢕᣂا مما عكس اᘻساع دائرة عمل الجمعᘭة ووصولها إᣠ رقعة أوسع 
من الجسد الطᢝᢔᣎ عᣢ صعᘭد العراق ᗷأᝏمله فقد تفاعل عدد كبᢕᣂ من 
الأطᘘاء وᗖقᘭة اختصاصات المجموعة الطبᘭة من معظم محافظات 
العراق مع ال شاطات الᢝᡨᣎ تقᘭمها الجمعᘭة ما زادت الجمعᘭة من 
انفتاحها عᣢ المؤسسات التعلᘭمᘭة والصحᘭة من أجل العمل 
المشᡨᣂك لتحقيق أهداف الجمعᘭة حᘭث وقعت الجمعᘭة اتفاقᘭات المشᡨᣂك لتحقيق أهداف الجمعᘭة حᘭث وقعت الجمعᘭة اتفاقᘭات 
تعاون عدة. ما عملت الجمعᘭة ᗷجد عᣢ اصدار (المجلة العراقᘭة 
ᢝ وقد تحقق الوعد ما 

ᡧᣔالعام الما ᢝ
ᡧᣚ مᝏما وعدنا (ة للطبᘭالوطن

 ᣠد ينضم اᘌد جدᘭكون لدينا ولᘭة لᘭاصدارات الجمع ᢝ
ᡧᣚ التوسعᗷ قمنا

عائلة اصدارات الجمعᘭة وᢝᣦ مجلة (سلامتك) الᢝᡨᣎ تعᗷ ᡧᣎالثقافة 
 ᢝ
ᡧᣚ ستمرᙏ م أنة تجاە المجتمع ونعدᘭام الجمعᡧᡨᣂة كجزء من الᘭالصح
تقدᘌم المᗫᖂد لتحقيق أهداف الجمعᘭة ᗷالتعاون معمᜓ ونأمل 

الاستماع اᣠ ملاحظاتمᜓ ومقᡨᣂحاتمᜓ خلال هذا الاجتماع. 



معلومات سريعة عن التعامل 
 مع فيروس كورونا المستجد 
 ( nCoV -٢٠١٩) 

• لا ي تقل عن طᗫᖁق لدغات الᘘعوض 
• الᢔᣂد والثلج لا ᘌقتل فᢕᣂوس كورونا المستجد 
• الᝣمامات لا تضمن حمايتك من الفᢕᣂوس 

 ᣢة الوفاة لديهم اعᘘسᙏدة وᘌتكون شد ᡧᢕᣌة المدخنᗷاصا •
• اصاᗷة الاطفال أقل حدة وأحᘭانا تكون طفᘭفة 

• انتقال فᢕᣂوس كورونا ᗷملامسة الأشᘭاء مثل العملات المعدنᘭة أو الأوراق النقدᘌة ضعᘭف للغاᘌة 
• تصل قطᢕᣂات رذاذ العطاس والسعال لمسافة مᡨᣂ واحد فقط من الشخص الذي ᛒسعل أو ᘌعطس  • تصل قطᢕᣂات رذاذ العطاس والسعال لمسافة مᡨᣂ واحد فقط من الشخص الذي ᛒسعل أو ᘌعطس  
ᢝ القضاء عᣢ فᢕᣂوس كورونا 

ᡧᣚ ست فعالةᛳاە العامة) لᘭدورات الم ᢝ
ᡧᣚ دي (المتوافرةᘌمجففات الأ •

• لا ᘌصح إعادة استعمال الᝣمامات ᗷاᜓفة انواعها لأن مقدمة الᝣمامة تعتᢔᣂ ملوثة ᗷالفعل. 
ᢝ عدم استخدام مصابيح الأشعة فوق البنفسجᘭة لتعقᘭم الᘭدين أو أي أجزاء أخرى من الجلد لأن هذە 

ᡧᣙᘘ ي •
الأشعة ᘌمكن أن ᘻسᛞب ᡧᣅرا᠍ للجلد. 

• رش الجسم ᗷالحول أو الᝣلور لن ᘌقضيـ عᣢ الفᢕᣂوسات الᢝᡨᣎ دخلت جسمك ᗷل هو ضار ᗷالملاᚽس 
والأغشᘭة المخاطᘭة العينᡧᢕᣌ والفم 

• فᢕᣂوسات كورونا لا تعᛳش لفᡨᣂة طᗫᖔلة عᣢ الأشᘭاء مثل الرسائل أو الطرود. • فᢕᣂوسات كورونا لا تعᛳش لفᡨᣂة طᗫᖔلة عᣢ الأشᘭاء مثل الرسائل أو الطرود. 
• لحد الآن لا يوجد أي دلᘭل أن الحيوانات الألᘭفة مثل الᝣلاب أو القطط، قد تُصاب ᗷفᢕᣂوس كورونا 

المستجد 
• لا توفر اللقاحات المضادة للالتهاب الرئوي، مثل لقاح المكورات الرئᗫᖔة ولقاح المستدمᘭة الᡧᡧᣂلᘭة من النمط 

"B"، الوقاᘌة من فᢕᣂوس كورونا المستجد 
ᢝ من العدوى ᗷفᢕᣂوس كورونا المستجد 

ᡨᣛᘌ لا ᢝᣑمحلول ملᗷ انتظامᗷ غسل الأنف •
• اجتناب ملامسة المصابᗷ ᡧᢕᣌأعراض نزلة الᢔᣂد مهم جدا للوقاᘌة 

ᢝ من العدوى ᗷفᢕᣂوس كورونا المستجد 
ᡨᣛᘌ ا أن تناول الثوم أو العسلᘭت علمᘘ᙭وس كورونا المستجد • لم يᢕᣂفᗷ من العدوى ᢝ
ᡨᣛᘌ ا أن تناول الثوم أو العسلᘭت علمᘘ᙭لم ي •

ᢝ من فᢕᣂوس كورونا المستجد. 
ᡨᣛᘌ ت السمسم لاᗫز •

• فᢕᣂوس كورونا ᘌمكن أن ᘌصᛳب الأشخاص من جميع الأعمار ٢٠١٩
ريّ، وأمراض القلب) هم الأᡵᣂᜧ خطورة 

ᡐ
• كᘘار السن والأشخاص المصابᗷ ᡧᢕᣌ ـ(الᗖَᖁوْ، وداء السكُ

ᢝ عᣢ الجراثᘭم فقط 
ᡧᣕل تقᗷ ،وساتᢕᣂالف ᣢة عᗫᖔالمضادات الحي ᢝ

ᡧᣕلا تق •
ᢝ من فᢕᣂوس كورونا المستجد 

ᡨᣛᘌ مكن انᘌ الآن لا يوجد أي لقاح أو دواء محدد ᡨᣎح •

تمنᘭاتنا لᝣم ᗷموفور الصحة والعافᘭة 

أᣃة مجلة سلامتك 
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المؤتمر الدولي العلمي الثاني للجمعیة
المؤتمر الدولي الاول للجراحة التجمیلیة

المؤتمر الدولي الاول للأنف والأنف والحنجرة
المؤتمر الدولي العلمي الاول للتحلیلات المرضیة

ندوة جراحة الأطفال

مؤتمرات دولية
التقییم النقدي للبحوث 
اساسیات البحث العلمي

البلازما الغنیة بالصفیحات الدمویة 

ورش تدريبية

جامعة البصرة                   کلیة طب الموصل 
کلیة طب الکوفة              کلیـةـ طب میساــن 

الجمعیة الامریکیة للکیمیاء 
مرکز الدنا العدلي جامعة النهرین 

وقعت الجمعية 6 مذكرات تفاهم مع
 www.iamrs.edu.iq  
www.iqnjm.com

IAMRS.Basrah

Iraqi Association for Medical Researches & Studies
IqAMRS

IAMRS12
iraqi.amrs

المجلة العراقیة الوطنیة للطب عددینمجلة سلامتك عددین

أصدرت الجمعية مجلتين هما

الجمعية العراقية للبحوث والدراسات الطبية

نشاطات عام2019م

أصدرت الجمعیة عدد من
 کتب ملخصات البحوث 
 المطویات والکراسات

دلیل تعریفي بالجمعیة 

İ العدید من  ساهمت الجمعیة 
 الخدمات المجتمعیة مثل

المفرزة الطبیة لإسعاف المصابین 
فحص وعلاج نزلاء دار المسنین 

الفحص المجاني للفقراء 

 للجمعیة مشارکات حضور فاعل
ı 17 مؤتمر دولي ومحليً

 حققت المواقع الإلکترونیة للجمعیة
نجاحات کبیرة وسجلت ألوف الزیارات
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