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 إلى وتقدير    شكر 

 

ز الأس     تاك الدكتور  •   رئيس جامعة البص                        رة  س     عد       ا   

افه ومراجعته وتدقيقه للكتاب.   لإشر

اس    يش    اري الس    كري الأس    تاك الدكتور عباي عن  منص    ور  •

افه ومراجعته وتدقيقه للكتابوالغدد الصم   . لإشر

الأستاك الدكتور عمران سكر حبيب أستاك الصحة العامة  •

افه ومراجعته وتدقيقه للكتاب.   لإشر

  نقي  ب أطب  اء العراق  ال  دكتور وس               ام محم  د عن    •
الردينز

 فرع البصرة لرعايته الطبعة الثالثة من الكتاب. 

الدكتور باس    م عبد الكريم عبد الحس    ن اختص    اض  طب   •

  جمع ومراجعة المصادر. 
ز
 الأطفال لمسا مته ف

الدكتور ز ن  عبد الكريم عبد الرض          ا اختص          اض  الطب   •

  مراجعة الكتاب. 
ز
  لمسا مته ف

 الباطنز

  التصح ف  الأستاك الدكتور م •
ز
رتض         ا عباي فالف لدورت ف

 والمراجعة اللغوية. 
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 الطبعة الثالثةتقديم 

 2بموج ب الم ادة )أطب اء العراق    داف نق اب ة أ  نم
ا
  ( أول

 
من  وخ امس              ا

المعدل، الارتقاء بمهنة الطب    1984لس        نة   81قانون نقابة الأطباء رقم 

  ل عض               اء 
     ،ورفع المس              تون العلع  والمهنز

 
  نمو ورف

ز
والمس               ا م ة ف

ز       المجتمع، ولهذا الغرض ولنش ز المواطن   درجت  ،  ر التوعية الصحية ب  

  دعم الزملاء
ز
  نش نقابينا ف

ز
 . ر الثقافة الطبية والتوعية الصحية الأطباء ف

  تتما ر  
  توفن  المادة العلمية المناس بة والن 

ز
 عل نا الس ي  ف

 
فكان لزاما

  يج ب   ، مع ح اج ة المجتمع
تب اعه ا  إوب الأخ  فيم ا يتعلق ب الإجراءات الن 

  عزلدلي  ل ال" م    ذت الإجراءات  و  أومن    19  كوفي  د لمواجه  ة ج  ائح  ة  

ل  
ز ز وكيفية التعامل معهم    "الص  ح  المنز مس  اعدتهم  ورعايتهم و للمص  اب  

  تمكنهم من التغلب عن المرض. 
 بالإر ادات الطبية الن 

   
ز
 الث الث ة و  طبعت هفك ان   ذا ال دلي ل ف

 
المح دث ة يق دم س               يلا م س              ط ا

ز   لجم ع المواطن  
 
غ ام الاجودي من   ،وواض              ح ا وق د تمكن الزمي ل د. ضز

  تعتن      م الإجراءات الوق  ائي  ة وعزز   ا أ  بي  ان
خر آب  التعليم  ات الطبي  ة الن 

لي  ه المنام  ات الطبي  ة ال  دولي  ة، وتجس               د بك  ل  س               اط  ة إم  ا توص              ل  ت  

  وبأسلوب موضوع  جذاب. 
 وسلاسة للمتلق 

   ةحيث يعُد من وجه
 
 منارنا مرجعا

 
ز   هما وقد أض      اء  ،  لجم ع المواطن  

 
 
وك   ة س                ابق   ا ة ت   ان   ت من  وب   الإمك   ان اعتم   ادت من قب   ل    ،عن جوان   ب كثن 

 والطواقم الطبية والصحية لتوجيه مرضا م ومراجع هم. الأطباء 

 

                                                   
 د. وسام محمد عن  الردينز

 نقيب أطباء البصرة                                                        

    2021س من آب الخام                                                      
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 ثالثة الطبعة ال مقدمة

ز    سم الله الرحمن الرحيم والصلاة والسلام عن المبعوث رحمة للعالم  

ز وعن آله   وصحبه المنتجب  

  س بتها جائحة كو 
 شكل    19فيد  لا يخقز عن أحد عام الأزمة الن 

ية   ال شر تشهد  منذ  له  لم  الازمة  لاك    100مثيلا  ونجم عن  ذت  عام 

   
ز
مئات الألوف من ال شر وأغلقت البلدان وح ست المليارات من ال شر ف

قب والقلق  س ب تداعيات الأ حية  زمة الصمنازلهم وسط الخوف والن 

والاجتماعية   والأمنية  الاقتصادية  سيما  لا  الاخرن  القطاعات  عن 

 والإنسانية. 

  بلدنا الأ
ز
  وقت حرج يمر وف

ز
زمة لها خصوصية إضافية كونها جاءت ف

    زمات المتداخلة والخانقةفيه البلد بحال من عدم الاستقرار نييجة الأ
ز
ف

ة من الإ مال والدمار للقطاع الصح  المته  ظل الك فنجم عن  تركة كبن 

  المنازل دون 
ز
  يتم علاجها ف

ات الآلاف من الإصابات الن  كلك وجود عشر

دليل   للمرضز إوجود  أو  الصح   القطاع    
ز
ف ز  العامل   أو  ل طباء  ر ادي 

 ذا الفراغ تغل سيرسم لهم الخطوط الرئيسية للحفاظ عن سلامتهم فا

. بعض  ز ز والدجال    المهرج  

حا الار ادي  الفراغ  الدليل  شكل  ولتدارك  ذا  أضع  ذا  أن  ولت 

م سط اعتمادا عن آخر البحوث العلمية الرصينة المنشورة لغاية  هر  

م فقد تتغن  العديد من الحقائق والمعلومات خلال الأ هر 2021  تموز 

 القادمة وتن  رجاء ان يكون نافعا بعون الله تعال فهو القادر عن ما يريد. 

الار ادي   الدليل  الختام  ذا    
ز
لاسينهاض  وف محاولة   

 
أيضا و 

  وضع دليل اسن  ادي 
ز
المؤسسات الصحية والعلمية لاستعادة دور ا ف

 . ز  لكل حالة والحمد لله رب العالم  

غام   جوديالأ عارف الدكتور ضز
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الفصل الأول 
 ؟ 19ما  و مرض كوفيد 

 

لأول مرة نه اي ة    ج دي د ظهر    ف ايرو   مع د     و مرض    19مرض كوفي د 

  جمهوري ة    2019ع ام  
ز
" ف   م دين ة "وو  ان" ع اص              م ة مق اطع ة " و   

ز
ف

ز الشعبية ومنها انيشر ال جم ع أرجاء الأرض.   الص  

وي كورونا المس         تجد   وي جديد اس         مه فن   ذا المرض نتج عن فن 

وس               ات  SARS-COV2واس              م ه العلع  ) ( و و ينتع  ال فص              يل ة الفن 

(،عن  د تص              وير   ا ب  المجهر  الت  اجي  ة )لأنه  ا تش              ب  ه الت  اج    
و ز وه     الالكن 

ز   فصيلة للفايروسات.  82فصيلة من ب  

وي    تقلين ما  ش     كل مباشر من خلال الركاك ألأ      خاص   الإ ذا الفن 

 ش     كل غن   أو الكلام أو   ،طايأو العُ   ،عالالمتطاير من المص     اب اثناء الس     ُ 

و  أ من خلال ملامس                 ة الأ               ي   اء الملوث   ة ومن ثم لمس الوج   ه  مب   اشر  

ز  ي       دخ       لُ   ؛الع ن   وي  الفن  الجس              م  إ  لأن    ،والفم   ،الأنفعن طريق    ل 

ز    بعض الح الات  وتاهر الأ   والع ن  
ز
عراض ع ادة بع د خمس              ة أي ام لكن ف

ز إقد تتأخر   . ل اسبوع  

 
 
وي بوفاة    ب  تس  ز  ذا الفن  قرابة من ال ش ر بعد أن أصاب    عدة ملاي  

   مل ون إنس ان   200
ز
 ،  المنازلوحجر المليارات منهم ف

ا
  عن الخس ائر   فض  

ز   ز الموظف     تس               ب  ت بفق  دان ملاي  
الم  الي  ة والاقتص               ادي  ة اله  ائل  ة الن 

  مختلف    ،لوظائفهم
ز
نييجة توقف النش          اطات التجارية والاقتص          ادية ف

  الكساد الاقتصادي. 
 بقاع الأرض وتفشر
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 ؟ 19ما ه  أعراض مرض كوفيد 

 

 أ  19يس ب مرض كوفيد 
 
  منفردة أو عن    عراضا

ة ومتنوعة قد تأ   كثن 

 كل مجموعة من الأعراض وقد تكون  سيطة أو  ديدة  شكل غن  قابل  

  قلنا    ،للتوقع 
  منها المرضز والن 

  يعا ز
لكننا سنذكر  نا أ م الأعراض الن 

 إ
 
جميعها   ن وليس  فقط  بعضها  من    

يعا ز قد  تختلف   المريض  وه  

 . باختلاف سلالات المرض المتحورة

 ارتفاع درجة حرارة الجسم  •

 عال الس   •

 صعوبة التنفس  •

 والعاام  ألم المفاصل والعضلات •

 تعب ونحول عام مع دوار وعدم اتزان  •

 ن لم البطال وأالاسه •

 أو الذوق أو تلا ما   ،فقدان حاسة الشم •

داع •  الص 

 الشعور بالقشعريرة  •

ز  •   الع  
ز
 احمرار أو ألم ف

  أصابع اليد والقدم مع حكة أو  •
ز
 ألم بثور حمراء ف

المرض   • ناجمة عن مضاعفات  أعراض  تكون  ناك  الجلطة تقد 

 الصدرية أو نزف الجهاز الهضع   ةوالذبح
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 ؟19كيف يتم تشخي  مرض كوفيد 

 

من  مسحة  أخذ  بواسطة  قطي   مرض كوفيد  شكل  تشخي   يتم 

   
"النسخ العكش  لتفاعل أو البلعوم وفحصها بجهاز    ل نفالجزء الخلقز

)البلمرة    "  
اللحظز و و  RT-PCRالميسلسل      يستعمل( 

ز
ف واسعٍ   شكل  

   علم  
 يالأحياء الجزين 

 
ة جدا من الحمض   عمل عن تضخيم الع نة الصغن 

عن  للتعرف  إل تمية  تافية  المريض  من  المأخوكة  وي  للفن  النووي 

وي وتشخيصه.   الفن 

 قطعي  د و ذا الفح   و الوحيد الذي يع
 
بيشخي  الإصابة ورغم    ا

ز    %70لا يستط ع اكيشاف أكنر من    الفح   كلك فإن فقط من المصاب  

  أحسن الحالات لذلك النييجة  
ز
السلبية ليست دلالة قاطعة عن عدم ف

ويالإصابة   . بالفن 

 
 
  اليش     خي   أخرن لليش     خي   وتوجد طرق

ز
  تكون أكنر حس     اس     ية ف

   
ب     التص              وير الطبق  ز  راي  فلمب     اولكنه     ا غن  قطعي     ة مث     ل فح  الرئت  

  
  الرئة. الذي ياهر مقدار الأالحلزو ز

ز
وي ف   يس بها الفن 

ار الن   ضز

وي كورونا المس  تجد   وكذلك فح  الاجس  ام المناعية المض  ادة لفن 

  الدم  
ز
ز  ف وي وتحتاج إل أسبوع أو أسبوع     يكونها المصاب ضد الفن 

الن 

  تحديد   دق قهو فح  غن   لتكون قابلة للقياي لذلك ف  بعد الإص        ابة
ز
ف

  الكشف المبكر للمرض عدم الإصابة أيضا 
ز
 . ولا ينفع ف
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 الشديدة  من  م الأكنر عرضة للإصابة 
 ؟ 19مرض كوفيد ب

 

الأ               خ اص أكنر عرض              ة  بعض  ن اك  ولكن    ،الجم ع معرض للإص              اب ة

  م: و للإصابة 

ا وكلك  60بعمر أكنر من الأ خاص  •  . لضعف المناعة لديهمعام 

ز بالشلل.  و كو  • ز والمصاب    الاحتياجات الخاصة من المعاق  

 الأ خاص الذين يعانون من أمراض الرئة المزمنة مثل الربو.  •

ة.  •  الأ خاص الذين يعانون من أمراض قلبية خطن 

  أو المكيسب.  •
 الأ خاص الذين يعانون من نق  المناعة الورا ر

لضعف   • الشطان  والأدوية    ،مناعتهم مرضز  المرض   س ب 

 ية والا عاع. ئ الكيميا

 الأ خاص الذين يعانون من السمنة الشديدة.  •

 . هالمسيطر عليمرضز السكري غن   •

 مرضز الفشل الكلوي أو أمراض الكبد.  •

.  نييجةية ئو المدخنون  س ب تلف الانسجة الر  • ز  التدخ  

•  
 
أ وان  الذين سبق   جر  المرضز 

أو زرع    ي  العام  نخاع  أحد لهم زرع 

 الأعضاء. 

ات طويلة.  المثبطة للمناعةدوية المرضز الذين يستعملون الأ  •  لفن 

أن   • وللمضاعفاتيبدو  للإصابة   
 
تعرضا أقل  غن  م  الأطفال   من 

وي   السلالات الأول من الفن 
ز
 ف
 
 . خصوصا
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 ؟ 19ما ه  أنماط مرض كوفيد 
 )أنواع الإصابة( 

 

 
 
سابقا علمنا  ومتنوعةأ ن  إ  تما  ة  مرض كوفيد كثن  تاهر    ،عراض  ولا 

عن دراسة أنماط الأعراض   العلماءُ   تل المرضز لذلك عكف    عند جميعها  

ت    ونشر
 
أ  دراسة 

 
الأ   جريت قسمت  بريطانيا    
ز
للإصابة  ف الشيرية  نماط 

عراض المسجلة عند  نماط الأ أ مجموعات بحسب  ست  ل  إ  19بكوفيد  

تلك   اختلفت  وقد  المرض  الستتشخي   احتمالية    ةالانماط  مقدار    
ز
ف

الأ المسيشقز من  ال دخول  والحاجة  والمجموعات  التد ور  ل كنر  قل 

 :  الست ه 

 

 نفلونزا بدون حع: الإ ب  يه  •

ز بالص       داع وفقدان    والس       عال،  العض       لات،وآلام   ،حاس       ة الش       ميتمن 

   الحلق،والتهاب 
ز
 . الصدر وألم ف

   يه بالإنفلونزا مع الحع:  •

ز   والس    عال والتهاب الحلق وبحة    حاس    ة الش    م بالص    داع وفقدانيتمن 

  الصوت والحع وفقدان 
ز
 الشهية. ف

   : معوي  ضع   •

ز بالص      داع وفقدان    والإس      هال،  الش      هية،وفقدان   ،محاس      ة الش      يتمن 

   الحلق،والتهاب 
ز
 سعال. ال عدم وجود و  الصدر،وألم ف
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   : الشديد المستون الأول   •

  الحع،و   الس         عال،و  ،حاس         ة الش         مفقدان و   والإر اق،مع الص         داع  

  و 
ز
  و  الصوت،بحة ف

ز
 تعب. و  الصدر،ألم ف

  الشدي •
 : د المستون الثا ز

  والص     داع،الالتباي  
  الش     هية،فقدان و  ،حاس     ة الش     مفقدان و   الذ نز

   و   الحع،و   الس  عال،و 
ز
  الص  در،آلام و   الحلق،التهاب  و   الص  وت،بحة ف

 . آلام العضلاتو  الارتباك،و  التعب،و 

 المستون الثالث الشديد:  •

  الرئوي مع 
  الش     هية،فقدان  و  ،حاس     ة الش     م ا فقدان و الص     داع  البطنز

الص              وت والته اب الحلق وآلام الص              در  بح ةو الحع،  و   الس              ع ال،و 

  التنفس والإسهال  
ز
وجع  و والتعب والارتباك وآلام العضلات وض ق ف

 بطن. ال

 

   ذت الدراس   ة  وجد الباحثون  
ز
 إف

 
ي ل أإالأنماط الثلاثة الأول لا تحتاج    ن

  المستقبل  دعم تنفش  
ز
 للمريض. ف

ة تكون ل أن الأنماط الثلاثة الأخإبينما ا           ارت الدراس          ة نفس          ها   أكنر  ن 

.  المرضز  ويحتاجخطورة   إل دعم تنفش 

 الأ  ووجدت الدراس     ة أن الأ      خاص  
 
يعانون من زيادة الوزن ممن  كن  س     نا

ا مثل مرض الس            كري أو أمراض  
 
ولديهم عوامل خطورة موجودة مس            بق

ة. الرئة   أغلبهم تانوا يعانون من الأنماط الثلاثة الأخن 
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 ؟ 19الإصابة بمرض كوفيد )مستويات( ما ه  درجات 
 

: لتوجد خمس درجات أو مستويات   شدة الإصابة وه 

  أعراض:  بدون إصابة -1

فقط  شيري    ة علام    ات  و أ أعراض نب    دو تكون  من الإص                 اب    ات    50%

  . موجبةتكون نييجة المسحة 

 بأعراض خفيفة:  إصابة -2

   
واحتق ان  المريض من الحع والس              ع ال وآلام العض              لات  ف ه ا  يع ا ز

البلعوم وربم  ا س              يلان الانف والعط  اي وأحي  ان  ا الغثي  ان وآلام البطن  

  التنفس مع عدم وجود  والتق ؤ والاسهال لكن
ز
 . صعوبة ف

 : متوسطةبأعراض   إصابة -3

  
والتعب وآلام الجاف المتكرر  المريض من الحع والس   عال    ف ها  يعا ز

العض              لات واحتق ان البلعوم وربم ا س              يلان الانف والعط اي وأحيانا  

  التنفس و الغثيان وآلام البطن والتق ؤ والاس             هال  
ز
،  بدون ص             عوبة ف

  للصدر  تصوير لكن
   إصابات ياهرالمفراي الحلزو ز

ز
 . الرئة ف

  : ة ديدإصابة بأعراض   -4

  
الس         عال والحع  المريض من أعراض تنفس         ية مبكرة مثل  ف ها  يعا ز

والتعب وص   عوبة التنفس وقد يص   احبها الاس   هال والتق ؤ وألم البطن  

ز ال أقل من    نسبة تشبع الدم بالأوكسج  
ز
  %93ونق  ف

  حرجة: إصابة بأعراض   -5

   
  التنفس مع الحع والسعال  من  المريض  ف ها  يعا ز

ز
صعوبة  ديدة ف

  الجهاز التنفس    
ز
قد  ي مع ض    عف عض    لة القلب و                   والغثيان وفش    ل ف

 ينته  بفشل متعدد ل عضاء. 
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 الفصل الثاني 
 

  نفسك من الإصابة بمرض كوفيد 
 ؟ 19كيف تق 

 

لأن  ه مرض ج  دي  د وغن     ؛يج  ب ان لا يس              ته  ان ب  ه  19مرض كوفي  د  

للمص    اب بغض النار معروف الس    لوك  ش    كل دق ق وقد يس     ب الوفاة  

ة عن الانيشار   والعدون لذلك عن عمرت أو صحته فضلا عن قدرته الكبن 

ام بالنص ائف والار  ادات الص حية اللازمة للوقاية وه  تتكون  
ز يجب الالن 

 :  من عدة محاور ه 

 

 19التلق ف ضد كوفيد  •

  التباعد ال •
 . مكا ز

 التعقيم.  •

•  .  الغذاء الصح 

•  .  السلوك الصح 
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 19التلق ف ضد كوفيد 

وي شي    ع العدون والانتقال  لكون الفن 
 
  تل مكان  نارا

ز
، ومنيش                    ر ف

ز به لذلك أفض  ل طريقة للوقاية   %3-2ويس   ب الوفاة بنس  بة     المص  اب  
ز
ف

ة من اللق اح ات   من ه ه  اس              تعم ال اللق ا  المض              اد ل ه وتوج د أنواع كثن 

  العراق 
ز
:  3لدينا ف  أنواع منها وه 

 لقا  فايزر ب ونتك.  -1

ازنيكا.  -2  لقا  اسن 

 لقا  سينوفارم.  -3

سنة ولعدد كبن  من   150اللقاحات منذ أكنر من ال ش         ر يستعملون  ف

  الأمراض مثل الجدري و             لل الأطفال والحص            بة والحص            بة الألمانية

ال     دي   والكزاز والته     اب الكب     د   والنك     اف والت     درن والخن     اق والس              ع     ال 

و   والسحايا الدماغية  . الفن 
 
 والانفلونزا وغن  ا كثن  جدا

من   19ل لقا  كوفيد  ولكن ل س             ف روجت الكثن  من الأ اكيب حو 

ز و    عزوف الكثن  من  قبل العديد من الدجال  
ز
نش ر ا الجهال مما تس ب ف

 ولا يس                ب  
 
وري لحم ايتهم و و آمن ج دا الن اي عن اللق ا  رغم أن ه ضز

 مشا ل صحية آنية أو مستقبلية. 

فاللقا  لا يمنع الإص ابة بالمرض لكنه يمنع الإص ابة أن تكون   ديدة  

ز لا يحتاجون ال مراجعة المس    يش    قز  أو قاتلة لذلك الأ     خ اص الملقح  

أو الرقود ف ها لأن اص    ابتهم تكون طفيفة. والأ     خاص الذين يعانون من  

 حاجة للقا  من غن  م
 مشا ل صحية  م أكنر
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  التباعد ال
 مكا ز

 
 لكو 
 
وي شي    ع الع    دون والانتق    النارا ة   ، ن الفن  وك    ذل    ك يمت    از بفن 

ة الحض   انة ه  المدة طويلة و حض   انة  
وي    من دخولمعدية )فن  ل  إ الفن 

ز جس              م الانس                ان   ام    بيج    ذا ل    عراض المرض علي  ه(أظهور    لح   ز الالن 

ل  بالإر       ادات والتوص      يات التالية ز لتحق ق التباعد    عند الخروج من المنز

  
 : المكا ز

عدم ارتياد الأماكن المزدحمة مثل الأس    واق إلا للض                      رورة القص    ون  •

 الأوقات غن  المزدحمة. واختيار 

والمس               ار   ع  دم ارتي  اد المن  اطق المغلق  ة والمزدحم  ة مث  ل الق  اع  ات   •

 .
 
 ومجالس العزاء والاعراي بتاتا

ل بدون تمامة.  • ز  عدم الخروج من المنز

ين عن بقية الأ   خاص  •  ترك مس  افة آمنة لا تقل عن من  والأفض  ل من 

 
 
 . دائما

  الأماكن المغلقة وقليلة التهوية •
ز
 أكنر من رب  ع ساعة.  عدم التواجد ف

ورة غسل اليدين بعد لمسها.  •  عدم لمس الأ ياء قدر الإمكان مع ضز

. أ مصافحةعدم ال •
 
 و العناق بتاتا

ل عند غسل اليدين  • ز  . بالشعة القصون العودة للمنز

  تكنر ف ها الإصابات.  •
ز أو المناطق الن   عدم زيارة المصاب  

 عدم تلبية الدعوات بكافة أنواعها.  •
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  التباعد ال
  محل عملك مكا ز

ز
  ف

 
ل س          ف أغلب أماكن العمل تكون مزدحمة ولا تحتوي عن خدمات  

ام بالإر      ادات  إمريحة بالإض     افة   ز ل قلة الوع  الص     ح  لذلك يجب الالن 

  محل عملك: 
ز
 والتوصيات التالية ف

. إطلاقعدم المصافحة  •
 
 ا

•  
 
 خرين ل سها. الآ  وإلزامارتداء الكمامة دوما

  مك    ان العم    ل وتقلي    ل الاختلاط مع بقي    ة   •
ز
  زملا الع    دم التجول ف

ز
ء ف

 العمل. 

ين عن بقية الأ خاص.  •  ترك مسافة آمنة لا تقل عن من  والأفضل من 

 تهوية مكان عملك بصورة جيدة.  •

•  . ز ز المراجع    وضع حاجز يضمن بعد المسافة بينك وب  

  الأماكن المغلقة وقليلة التهوية أكنر من  •
ز
 رب  ع ساعة. عدم التواجد ف

ورة غسل اليدين بعد لمسها.  •  عدم لمس الأ ياء قدر الإمكان مع ضز

ك   •   لمس              ه ا غن 
قب ل تعقيم الي دين ب الكحول بع د لمس الأ               ي اء الن 

 . لمسك لها 

ل.  عند غسل اليدين  • ز  العودة للمنز
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 طرق التعقيم الفعالة 
 

 

لمدة لا  ش   كل جيد  أفض   ل معقم لليدين  و الغس   ل بالماء والص   ابون   •

( ثانية 20تقل عن  ز ون ثانية تعادل قراءة سورة الفاتحة مرت    . )العشر

ز  • كن 
     %70  لا يق   ل عن  الكحول بن 

ز
ل  ينفع ف ز تعقيم الي   دين خ   ارج المنز

 ثانية.  20بعد فركهما به لمدة لا تقل عن 

قد  9تلور +  قد     1ف بنسبة  ن نعقم السطو  بالكلور المخفأيمكن   •

 ماء. 

 أو بالماء والصابون. تعقيم الفواكه والخضار يكون بالماء الساخن  •

يج   ب ع   دم خلط المعقم   ات مع بعض              ه   ا البعض لأن بعض الأنواع   •

 ل مواد أو غازات سامة. إتتفاعل مع بعضها وتتحول 

  التعقيم •
ز
  لأنه شي    ع الا      تعال  ؛يجب الحذر من اس     تعمال الكحول ف

 ب  الكحول
 
ب من الن  ار إكا ت  ان  ت ي  داك ق  د تم تعقيمه  ا توا ولا   ،فلا تقن 

  داخ ل الأم اكن المغلق ة مث ل الس              ي ارات مغلق ة 
ز
تس              تعم ل الكحول ف

 . النوافذ 

وري بعد مرور   • وي لن لأن رب  ع س      اعات  أتعفن  الس      طو  غن  ضز الفن 

  ئهمن بقا   رب  ع س    اعاتأينتقل عن طريق ملامس    ة الس    طو  بعد مرور  

 عل ها. 
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 الغذاء الصح  

  تع   
  بن   اء المن   اع   ة الن 

ز
ة ف الخط ال   دف   اع  الأول   د للغ   ذاء أ مي   ة كبن 

  حم اي ة الانس              ان من الامراض بك اف ة أنواعه ا ول ذل ك يج ب عن  
ز
والأ م ف

خص       وص       ا الاس       تفادة من    19الانس       ان عموما والمص       اب بمرض كوفيد  

 النصائف التالية: 

تن   اول الفواك   ه الط   ازج   ة كونه   ا تحتوي عن الف ت   ام ن   ات والمع   ادن   •

والتفا  والموز وغن  ا مع رورية للجس       م مثل الحمض       يات                       الض       

ب عصن  ا.   ملاحاة ان تناول الفاكهة أفضل من شر

لأنها مصدر مهم للمعادن والف تام نات    ،راوات الطازجة تناول الخض •

 الهضم.  عملية وتحسنوالالياف 

ب الماء.  •  الاكثار من شر

الابتع     اد عن الأطعم     ة المعلب     ة لأنه     ا ف     اق     دة لمعام الف ت     ام ن    ات   •

ة بالجسم. وتحتوي عن مواد ح  افاة قد تكون مصرز

تها  لأن ك  ؛الابتعاد عن تناول الس           كريات والنش           ويات قدر الإمكان • نر

 مض رة. 

مراض  ألأنها تس              ب الس             منة و   ؛الابتعاد عن الد ون بكافة أنواعها  •

 . ز اي    القلب والشر

  تحتوي عن السكر  •
ة. أالابتعاد عن تناول الأطعمة الن   و الملف بكنر

الوجبات الدس           مة أو الثقيلة وتناول الوجبات الخفيفة   الابتعاد عن •

 سهلة الهضم. 
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 السلوك الصح  

 
  الوقاية من المرض  

ز
  نجا  خططنا ف

ز
ن ف للس     لوك الص     ح  أ مية كن 

ة   صحية: غن  الو او الشفاء منه و نا نذكر السلوكيات المصرز

•   : ز   تغظ  الخلاي   ا المبطن   ة  إيؤدي  الت   دخ  
ات الن    الش              عن 

ز
ل تلف ف

للقصبات الهوائية والجهاز التنفس             ي وبالتال  تفقد قدرتها عن كنس  

ا م البلغم نييج  ة  فل الرئ  ة  إجس                ام الغريب  ة ال  داخل  ة  الأ  ز   ن  الت  دخ  

 ل الرئة وتس ب الإصابة بالأمراض. إالجراثيم ل دخول إف ؤدي 

ل خمول الدورة إعدم ممارس            ة الرياض            ة والكس            ل يؤدي   الخمول:  •

الدموية وترا م الد ون الضارة ومحدودية قدرة الجهاز التنفس  ي عن 

ز لعدم اعتيادت عن توفن  حاجة الجس       م  تزويد الجس       م بالأوكس       ج  

ز  . أالإضافية ل وكسج    ثناء بذل المجهود العضن 

 س              هر:  ال •
 
  إيؤدي    ان ع دم النوم مبكرا

ز
  عم ل الهرمون ات ف

ز
ل اختلال ف

  النهار والراحة والنوم  
ز
  االجس            م فالجس            م مص            مم للعمل ف

ز
يل  ل لف

ميم والتص      ل ف للجس      م مص      ممة لتجري  فإن لذلك     ليلا،عمليات الن 

   إل  إالس    هر يؤدي فإن  ا لذ
ز
  يجري  ها الجس    م أرباك ف

عمال الص    يانة الن 

  مناعته. لنفسه وكذلك 
ز
 تد ور ف

مثل الد ون والسكريات والمش            روبات    تناول الأطعمة غن  الصحية:  •

 الغازية. الكحولية و 
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  وعدم اتخاك القرارات الص     حيحة وبالتال    ،ل الارتباكإيؤدي الخوف:   •

 إويؤدي    ،الأخطاء  ارتكاب
 
    اختلالل  الخوف أيض          ا

ز
فراز الهرمونات  إف

 فيصبف الانسان أقل مناعة وفريسة سهلة ل مراض. 

غي    اب الحقيق    ة وب    الت    ال  العم   ل    يس                   بخب    ار الك    اكب    ة:  الأ   مت    ابع    ة •

الوع  بخطورة المرض  إؤدي  ت  ،بمعلوم     ات غن  ص              حيح     ة ل ع     دم 

ل ذل ك يجب    ل الاخرينإوطرق انيش              ارت وب الت ال  الإص              اب ة ب ه ونقل ه  

قة للحص       ول عن المعلومة مثل موقع  الاعتماد عن المص       ادر الموثو 

أو موقع الجمعي ة العراقي ة    ،منام ة الص              ح ة الع المي ة ب اللغ ة العربي ة

للبحوث والدراس         ات الطبية للحص         ول عن المعلومات الص         حيحة  

ز   . والدقيقة من المختص  

•   
ز
ام  التهاون ف ز ل عواقب وخيمة  إيؤدي الص             حية:    بالإر              اداتالالن 

فع    دم ارت    داء الكم   ام   ة    ،المجتمع تك    لليس عن الفرد فقط ب    ل عن  

غس        ل اليدين يس         ب عدم و أ  ،وعدم الحفاظ عن التباعد المجتمي  

 انيشار المرض وقتل الناي. 

يص                   ر بعض الناي عن التمس  ك  ية:  غن  الص  حالعادات الاجتماعية   •

  لا أص               ل له ا مث ل التقبي ل عن د التحي ة
و إق ام ة أ ،ببعض الع ادات الن 

  مج الس العزا 
ز
  الق اع ات  و إق ام ة الاحتف الات والأ أ  ،ء الولائم ف

ز
عراي ف

ز خطورة   ذت الع ادات بع د انيش              ار الوب اء  ش              ك ل  المغلق ة متج ا ل  

 .  خطن 

 " 195ية آالبقرة سورة  "ل التهلكةإ بأيديكمتعال" ولا تلقوا قال 
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 الفصل الثالث 
ل  
ز  العزل الطن   المنز

الأ  ع       ديم       ة  الح       الات  ال س              يط       ة   ،عراضيمكن علاج  الح       الات  أو 

ل  
ز وط العزل الطن   المنز

ل وفق شر ز   المنز
ز
عش   رة   لمدة  ومتوسطة الشدة ف

أم  ا    ،م من ت  اري    خ ب  دء الاعراض  ش                                          رط ان تكون الحع ق  د زال  تأي  ا

 .   المسيشقز
ز
 الحالات الشديدة فيجب علاجها ف

 : ل ه 
ز   المنز

ز
 الحالات المشمولة بالعلاج ف

 الحالات ال سيطة ومتوسطة الشدة.  -1

  من ال -2
ة. أمصاب بصحة جيدة ولا يعا ز  مراض مزمنة أو خطن 

  المصاب من سمنة مفرطة.  -3
 ألا يعا ز

 ألا تكون المصابة حامل.  -4

ل.  -5 ز   المنز
ز
 توفر المكان المناسب للعزل ف

 توفر  خ  قادر عن تقديم الرعاية للمصاب.  -6

ل  للحالات التالية: 
ز  ويمنع العزل الطن   المنز

ام المصاب بالعزل  • ز . عدم الن  ل 
ز  المنز

•  . ل 
ز ل للعزل الصح  المنز

ز  عدم جا زية المنز

 عدم وجود من يقوم برعاية المريض.  •

 عند المصاب. غن  مسيطر عل ها عند وجود أمراض مزمنة  •

ز أقل من  •  . %90نسبة تشبع الدم بالأوكسج  

ي • الحالة غن  مستقرة  أصبحت  أو  الأعراض  تطور  نقل   جبعند 

.  المريض  إل المسيشقز
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 مقومات علاج الحالات 

ل ز   المنز
ز
 ال سيطة والمتوسطة الشدة ف

 

 

 المكان المناسب.  •

 الغذاء المناسب.  •

•  .  السلوك الصح 

 الرعاية المناسبة.  •

 المستلزمات المناسبة.  •

 العلاج المناسب.  •

 . عند الحاجة الاسيشارة الطبيةتوفر  •

 عدم الاختلاط مع الآخرين •
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ل   عزل المكان المناسب لل 
ز  الصح  المنز

 النقاط التالية: توفر  يفضل

•  
ُ
 منعزلة جيدة التهوية للمصاب. نوم خص  غرفة ت

الأ خاص  • عن  معزولة  المصاب  يستعملها    
الن  الميات  دورة  تكون 

الاخرين وان لم يكن كلك متوفرا فيجب ان يتم تعقيم دورة الميات بعد 

  كلك 
ز
 الأبواب.  مقابضتل استعمال بما ف

ل ك   غة  واء  يفضل توفن  مفر   •
ز داخل الغرفة تطر  الهواء خارج المنز

  الغرفة 
ز
تحافظ عن ضغط الغرفة منخفض فنضمن تجدد الهواء ف

ل.  ز  دون انيشار العدون ال المنز

ل  
ز  المستلزمات المطلوبة للعزل الصح  المنز

  غرفة العزل: 
ز
 يجب توفن  المستلزمات التالية ف

نفايات توضع داخل سلة سلة مهملات كات غطاء محكم مع أكياي   •

 ه. ئالنفايات ويتم غلق الكيس  شكل محكم عند امتلا 

اليدين و   تمامات • لتعقيم  الكحول   الجل  مثل  التعقيم  والكلور   ،مواد 

  استعمال  ذت المواد لتفادي  و لتعقيم الأبواب  
ز
يجب عدم الافراط ف

  ،و الاختناقأخطر التحسس منها 
 
 . لذلك يجب تهوية الغرفة جيدا

و  •    اتف 
و ز الكن  بتشبع  نسبة    مقيايو   محرار  ز  الدم  الأوكسج  

(Oximeter .) 

ل. إج الهواء ا خر قوم بإمفرغة  واء ت • ز  ل خارج المنز

)أ قنينة   • ل  
ز المنز ز  الأوكسج   توليد  جهاز  أو  ز   Oxygenوكسج  

Generator) إ .   منطقة نائية وبعيدة عن المسيشقز
ز
ل ف ز  كا تان المنز
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ز  ل  )جهاز توليد الأوكسج  

ز  (Oxygen Generatorالمنز
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ل  
ز   العزل الطن   المنز

ز
 السلوك الصح  المناسب ف

 

ل:  ز   المنز
ز
ة العلاج ف ام بالنقاط التالية خلال فن  ز  يجب الالن 

  غرف ة  عن المريض  يج ب   •
ز
ا عن الأ               خ اص  العزل  البق اء ف

 
بعي د

  
ز
ل الآخرين ف ز ز بأمراض مزمنة أو    خاص ة المنز كبار الس ن والمص اب  

 . أمكنإكا  النساء الحوامل واستخدام دورة ميات منفصلة

والتخل    ،غطي ة الفم والأنف عن د الس              ع ال والعط اي بمن دي لت •

 
 
  س    لة المهملات وغس    ل اليدين فورا

ز
 من المناديل المس    تخدمة ف

 بالماء والصابون. 

ل إع    دم الاختلاط ب    الح وان    ات الأليف    ة لأنه    ا ق    د تنق    ل المرض   •

 . الآخرين

لي   ة مث   ل الأطب   اق أو الأكواب أو  تجن   ب مش                ارك   ة الأ  • ز دوات المنز

ز المصاب وبقية أفراد الأشة.   المنا ف أو المفارش ب  

واله       اتف   • الأبواب  مث       ل  اللمس  ة  الأس              طف كثن  تنايف جم ع 

  تحتوي  تجنبباس          تخدام المعقمات الكحولية و 
المعقمات الن 

 عن الكلور. 

ل دورة إالكمامة من قبل المص   اب عند الخروج من الغرفة   ارتداء •

 الميات. 
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 ألمص                اب  اعن الش              خ  ال   ذي يقوم برع   اي   ة   •
ّ
 ي   دخ   ل غرف   ة  ل

ورةإالمريض   . ويستعيض عن كلك باستعمال الهاتف لا للصرز

إكا اض   طر الش   خ  الذي يرع المريض ال دخول غرفة المريض   •

ين من  علي   ه  يج   ب  ف المص                اب ويج   ب عن  البق   اء عن بع   د من 

 تل هما ل س الكمامة. 

الطع ام أم ام ب اب الغرف ة للمريض دون الح اج ة ل دخوله ا  يوض              ع  •

 . ويقوم المريض بأخذ الطعام بعد تركه

يحاول المريض ان يكون بوض           ع الس           جود مع أخذ نفس عم ق   •

ز وتكرار  ذا الوضع   قدر استطاعة المريض    عدة دقائق تل ساعت  

 تها. ئمهم جدا لتنايف الرئة من البلغم وزيادة كفا   ذا العمل  لأن

. يمنع  •
 
 باتا
 
 استقبال الض وف منعا

 أمر ولا ننس         ا   •
 
 مهم  ا

 
عن المصاب أن يتحن بالصن  والثبات  و و   ا

  ،والثق ة ب الله تع ال والمعنوي ات الع الي ة
 
  تعزيز   لأنه ا مهم ة ج دا
ز
ف

 المناعة والانتصار عن المرض. 
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ل  
ز   العزل المنز

ز
 إر ادات صحية لأفراد الأشة ف

 المريض عن  خ  واحد فقط. يجب أن تقتصر رعاية  •

رع   اي   ة أفراد الأشة المرضز ارت   داء  بيج   ب عن الش              خ  ال   ذي يقوم   •

 تمامة خلال القيام بأي عمل للمريض. 

التواص              ل مع ه من خلال اله اتف  ويكون  ع دم ال دخول لغرف ة المريض  •

ين من     ح ال ة الاض              طرار البق اء عن مس              اف ة من  ونص              ف إل من 
ز
وف

وري. الشخ  المصاب وتجنب الاتصا  ل الجسدي غن  الصرز

  يس              تخدمها   •
الا تمام بالناافة ويش              مل عدم مش              اركة الأطباق الن 

 مثل  
 
ا   تتم ملامس        تها كثن 

نقاط الكهرباء  المريض وتطهن  الأس        طف الن 

 ومقابض الأبواب. 

حاجياته  غس         ل اليدين قبل وبعد لمس المريض أو أدويته أو طعامه أو  •

 ثانية عن الأقل.  40بالماء والصابون لمدة  الأخرن

يج ب    ص              ابأثن اء التع ام ل مع ملا س وأغطي ة الفراش الخ اص              ة ب الم •

الواحد وغس     ل اليدين عن الفور بعد    الاس     تخدامالقفازات كات    ارتداء

 نزع القفازات. 

    ص               ابغطي ة الفراش الخ اص               ة ب المغس               ل الملا س وأ •
ز
ب الم اء ال داف

مجفف    باس    تخداموالمنافات لأطول مدة ممكنة ثم القيام بتجفيفها  

 . الملا س

•  
 
وتش جيعه عن    ،تقديم الدعم النفس                ي للمص اب من الض                روري جدا

  اس              تقرار  
ز
وري ج دا ف تج اوز الأزم ة وب ث الرو  الإيج ابي ة في ه فه ذا ضز

  شكل ملحوظ.  حالته النفسية وتقوية مناعته
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  للحالات ال سيطة  
 العلاج الدوا  

 19من مرض كوفيد  

  الح  الات ال س              يط  ة من الحع والس              ع  ال الج  اف 
ز
  المريض ف

يع  ا ز

المتكرر والتعب وآلام العض           لات واحتقان البلعوم وربما س           يلان الانف  

والعطاي وأحيانا الغثيان وآلام البطن والتق ؤ والاس     هال وبدون ص     عوبة  

  
ز
 التنفس. ف

ل  والتغ    ذي    ة الجي    دة  ب           ذت الح    الات  كن علاجمي
ز العزل الطن   المنز

ل  
ز  التالية:  والأدويةالمنز

  مرات  6-4ملغم  500براسيتول حب  •
ز
ز زوالف  الحرارة.  ال وم لح  

  من س           وء تغذية فننص           ف باس           تعمال بعض   •
إكا تان المص           اب يعا ز

 الف تام نات والمعادن مثل: 

   50الزنك بجرعة  -
ز
 ال وم. ملغم ف

ز دي ) -   الأس              بوع لم   دة    50000ف ت   ام  
ز
 4وح   دة( مرة واح   دة ف

 أساب ع فقط. 

ز     ال وم أو عند   رب  ع مراتأيجب قياي نس       بة تش       بع الدم بالأوكس       ج  
ز
ف

  التنفس 
ز
. أ عور المريض بصعوبة ف ل 

ز ة الحجر المنز  ثناء فن 

ل  يوميا حن  و 
ز غن    تانن  إيجب قياي الس         كر بالدم بجهاز الفح  المنز

ملغم يجب    140فإكا تانت نس بة الس كر تفوق   الس كري من قبلمص اب ب

 . اسيشارة الطبيب
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  للحالات متوسطة 
 الشدة  العلاج الدوا  

 19من مرض كوفيد  

 
  المريض نفس أعراض الحالات ال س  يطة لكن نس  بة تش  بع الدم 

يعا ز

ز أقل من  و نا يمكن علاج  ذت الحالات بالعزل الطن     %94بالأوكس        ج  

ل  والتغذية الجيدة  ش                 رط أن يكون من الفئات المش مولة بالعزل  
ز المنز

ل  ويستعمل الأدوية
ز  التالية:  الطن   المنز

 

ز زوال الحرارة.  6-4ملغم  500براسيتول حب  •   ال وم لح  
ز
 مرات ف

  من س           وء تغذية فننص           ف باس           تعمال بعض   •
إكا تان المص           اب يعا ز

 الف تام نات والمعادن مثل: 

  ال وم.  50الزنك بجرعة  -
ز
 ملغم ف

ز دي ) -   الأس              بوع لم   دة    50000ف ت   ام  
ز
 4وح   دة( مرة واح   دة ف

 أساب ع فقط. 

  ال وم    6ديكس  ام ثازون حبوب أو حقن عض  لية ) •
ز
ملغم( مرة واحدة ف

ة أيام فقط.   لمدة عشر

ال     دم ل الأإيحت     اج المريض   • ز إكا ت     ان     ت نس              ب     ة تش              بع  وكس              ج  

ز أقل من  المس يش قز إكا تانت النس بة أقل  وينقل ال  %94بالأوكس ج  

 . %90من 
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 19علاج الحالات الشديدة من مرض كوفيد 

 
 

  المسيشقز حتما إك يتلق  المريض علاجا أكنر 
ز
تعالج الحالات الشديد ف

 
 
 مثل:  تخصصا

ز بمقدار  •   الدقيقة.  12-8الأوكسج  
ز
 ف
 
ا  لن 

 مسيلات الدم ومانعات التجلط.  •

وسات.  •  مضادات الفن 

 (. Cytokine Storm) عاصفة السايتوتاينمضادات  •

 (. CPAPاستعمال جهاز ضغط الهواء الإيجا    المستمر ) •

 وغن  ا   •

 

فعالة يجب   العلاجات  لك  تكون  ذت  الوقت ألكن    
ز
ف المريض  ن يصل 

  مراجعتها. إالمناسب 
ز
 ل المسيشقز وعدم تأخرت ف
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 )  
يا   ز  العلاج الطبيي  )الفن 

 
اللزج      ة   الس              وائ      ل  من  ز  الرئت   لتنايف  ج      دا  مهم  الطبيي   العلاج 

  تس     ب انس    داد الحويص    لات  
  يس     بها الالتهاب الرئوي والن 

)البلغم( الن 

  التنفس لذا يجب عن  
ز
والقص   يبات الهوائية و    عور المريض بص   عوبة ف

 التمارين التالية: بالمريض القيام 

مع أخذ  لعدة دقائق يحاول المريض ان يكون بوض            ع الس            جود   •

ز وتكرار  عدة مرات  نفس عم ق   قدر    ذا الوض        ع مرة تل س        اعت  

وزيادة  من البلغم  لتنايف الرئة اس تطاعة المريض لأنه مهم جدا 

 تها. ئكفا

  المريض عن بطنه لمدة نصف ساعة بدون وسادة.  •
 يستلق 

  المريض عن جانبه الأيمن •
 لمدة نصف ساعة.  بعد ا يستلق 

 درجة لمدة نصف ساعة.  90-60بعد ا يجلس المريض بزاوية  •

  المريض عن جانبه الأيش لمدة نصف ساعة.  •
 بعد ا يستلق 

 يستمر المريض بتكرار  ذت الأوضاع  شكل مستمر دون انقطاع.  •

ب بالكف عن الصدر من الخلف مفيد  •  . للمريض كذلك الصرز

ات  اس              تعم ال جه از تم ارين التنفس و و  • ز   مح ال التجهن 
ز
متوفر ف

أو الاس      تعاض      ة عنها بنفخ البالونات  ش      كل   الطبية  س      عر ز يد 

  فتف الحويص              لات الرئوي ة وتقوي ة  
ز
دوري ومتكرر للمس              اع دة ف

 . الحجاب الحاجز 
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 جهاز تمارين التنفس
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ز   ؟ كيف تستعمل الاوكسج  

ز أحيانا ويكون   يحتاج المريض المص   اب بدرجة متوس   طة ل وكس   ج  

ز     ال   دقيق   ة )يمكن تنايم كل   ك من خلال    6-3مق   دار الأوكس              ج  
ز
لن  ف

( ويجب الانيبات  الص      مام المربوط عن قنينة الأ ز ل عدم وجود  إوكس      ج  

 قريب ويجب تهوية الغرفة جيدا لمنع اندلاع الحريق.  يمصدر نار 

ز  و جهاز مولد الا أما إكا تان مص   در الأ ز )وكس   ج     Oxygenوكس   ج  

Generator  مك   ان جي   د التهوي   ة  ش              ك   ل    نأ( فيج   ب  
ز
يكون الجه   از ف

  الغرفة وضخه للمصاب  مستمر لأنه يقوم بجمع الأ
ز
ز الموجود ف وكسج  

  استمرار الهواء ب تجديد فيجب 
ّ
. عن الجهاز  توقف وإل ز  توليد الاوكسج  

ز  لا ح  اج  ة لاس              تخ  دام الأ ت  ان  ت نس              ب  ة تش              بع ال  دم   إكا وكس              ج  

ز   ز حن  ل الأإوبعض المرضز لا يحتاج   %93كنر من أ بالأوكسج   وكسج  

 تانت النسبة أقل من كلك.   وإن

ز أقل من  فيجب مراجعة   %90إكا تانت نس بة تش بع الدم بالأوكس ج  

ز وتغ ن  جرع العلاج    فورا لغرض تزويد المريض بالأوكس     ج  
المس     يش     قز

 ة. واضافة علاجات إضافيالسابق 

ز    ملاحاة:    لس        اعات محدودة فقط حس        ب  قنينة الاوكس        ج  
تكقز

  توجه للمريض خلال الدقيقة الواحدة. 
ز الن    حجمها وتمية الاوكسج  

ل  )
ز ز المنز ( جهاز صغن  Oxygen  Generatorجهاز مولد الاوكسج  

ز بمق   دار    20يزن حوال         10  -  5تلغم يس              تط ع توفن  اوكس              ج  
ز
لن  ف

 لآلاف الساعات. الدقيقة  شكل مستمر 
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 الفصل الرابع 
 

 والأطفال 19كوفيد 

 لم يشكل كوفيد  
 
 عن الأطفال عند بدء الجائحة   19عموما

 
 جديا

 
خطرا

سلالا ظهور  مع  إصابة    تولكن  عن  أكن   قابلية  كات  متحورة  جديدة 

ز الأطفال   الإصابات ب  
الأطفال مقارنة مع السلالات السابقة بدأت تكنر

ة لبعض الأطفال.   وربما س بت بعض المشا ل الخطن 

أعراض  من  يعانون  اغلبهم  إك  الأعراض،  حيث  من  الاطفال  ز  يتمن 

جة تمثل نسبة  خفيفة أو متوسطة الشدة وأن الحالات الشديدة أو الحر 

 .
 
 ضئيلة جدا

والسعال   العالية  الحع  ز  ب   او  
ين  الاطفال  لدن  الأعراض  نمط  إن 

الجاف غالبا مع  امش  سيط لاهور سعال مصحوب بالبلغم مع الاعياء 

ز   يتمن  تما  العضلات  وألم  الشهية  وفقدان  العام  والخمول  والنحول 

 لعطاي. الاطفال بعارض مهم  و الاسهال والتق ؤ وكذلك الر ف وا

 يعتن  كوفيد 
 
    19  عموما

ز
  الغالب لكن ف

ز
  الأطفال ف

ز
مرض غن  خطن  ف

عند   الأجهزة  متعدد  الالتهاب  متلازمة  يس ب  النادرة  الحالات  بعض 

ة الأطفال  .وه  متلازمة خطن 

قلة ظهور الأعراض عن الأطفال يرفع من درجة الخطورة المجتمعية  

 متنقلة
 
تنش ر الوباء  شكل صامت   ل طفال لأنهم سوف يكونون مصادرا

  لذلك تم إيقاف تجمعات الأ 
  المداري وكذلك زيارات كبار  وخقز

ز
طفال ف

 مراض المزمنة. السن وكوي الأ 
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 عند الأطفال   19أعراض كوفيد 

  الأطفال من  
  الكبار فقد يعا ز

ز
تختلف الأعراض عند الأطفال عنها ف

 مجموعة من الأعراض قد تاهر تلها أو بعض منها مثل: 

 الحع أو القشعريرة.  •

  التنفس.  •
ز
 السعال وربما صعوبة ف

 مع ألم المعدة.  الاسهال •

 . احتقان الأنف أو سيلان الأنف •

 . فقدان حاسة التذوق أو الشم •

 . التهاب الحلق •

ء وفقدان الشهية و  •  
 . الغثيان أو الق 

  العضلات أو الجسم •
ز
 أو الصداع.  التعب وآلام ف

 الأكنر عرضة للإصابة بأعراض  ديدة: الفئات التالية من الأطفال  م 

 الأطفال بعمر أقل من سنة.  •

 الأطفال المصابون بالربو أو أمراض الرئة المزمن.  •

 الأطفال المصابون بداء السكري.  •

 الأطفال المصابون بالأمراض الوراثية العص ية أو الأيضية.  •

•  .   المنجن 
 الأطفال المصابون بفقر الدم الورا ر

 القلب الولادية.   اتيشو الأطفال المصابون ب •

 الأطفال المصابون بالعوز المناع  لأي س ب تان.  •

 الأطفال المصابون بالسمنة المفرطة.  •

 الأطفال كوو الاحتياجات الخاصة.  •
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؟   من  يجب نقل الطفل للرعاية الصحية الطارئة أو المسيشقز

  الحالات التالية: ايجب اللجوء للمسيشقز أو المشورة 
ز
 لطبية ف

•   
ز
 التنفس. صعوبة ف

•  .   الوع 
ز
 تد ور ف

  إيقاظ الطفل من النوم.  •
ز
 صعوبة ف

 ازرقاق أو  حوب الجلد أو الشفات أو الأظافر.  •

 حدوث اختلاجات أو تشنجات.  •

 

 ماكا نعمل عند إصابة أحد أطفالنا أو نشك بإصابته؟

 عدم الهلع أو الارتباك والتصرف بحكمة.  •

 طلب اسيشارة طبيب الأطفال.  •

. تنفيذ ت •  وصيات العزل الصح 

 مئوية.  38حرارة ومنع تجاوز ا لدرجة الالسيطرة عن درجة  •

 منف حدوث الجفاف  س ب الحع أو الاسهال والتق ؤ.  •

 الحفاظ عن التغذية الجيدة للطفل خصوصا الحليب والشوربة.  •

 الدعم النفش  للطفل ومنع حدوث القلق والخوف لديه.  •

 

 ب توصيات الطبيب مثل: اجراءات علاجية دوائية حس

اسيتامول.  •  علاج الحع بخافض الحرارة الن 

مثل   • العامة  أو  الموضعية  الاحتقان  بمضادات  الاحتقان  علاج 

 الأكتفيد. 

ابات المضادة للسعال. استعمال تجنب  •  الشر

 . علاج احتقان الحنجرة بملطفات البلعوم الموضعية •
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 الفصل الخامس 
  19لقاحات كوفيد 

 

  19العلماء من ص           ناعة عدة أنواع من اللقاحات لمرض كوفيد  تمكن  

  فلم يس       بق أن  
  زمن قيا   لم يتجاوز س       نة واحدة و ذا حدث تاريحز

ز
ف

ز بهذت الس   رعة ويعود الس ب   توصل العلماء ال صناعة لقا  لمرض مع  

التكنلوجي      ة   والطفرة  الط      ب    
ز
ف الم      ذ       ل  العلع   التق      دم  ال  كل      ك    

ز
ف

ة          ت العشالعملاقة خلال السنوا وكذلك إنفاق دول العالم مبالغ   ر الأخن 

 لدعم جهود العلماء لإيجاد لقا   س         رعة للتخل  من 
 
  ةالأزم طائلة جدا

  س بتها الجائحة. 
ة الن   الاقتصادية الكبن 

من قبل المنامات  لقاحات مرخص  ة    أكنر من عش                  رةالآن لحد يوجد 

  مجال الص     حة وبلغ مجموع الإنتاج ال و   لهذت 
ز
الدولية المتخص     ص     ة ف

 ن جرعة يوميو مل   12اللقاحات أكنر من 
 
حيث تيس    ابق الدول المتقدمة    ا

  الحصول عن اللقاحات لشعوب  ها. 
ز
ية ف  والنر

رات                     اللقاحات الموجودة آمنة وغن  ض     ارة فقد تم تجربتها عن عش     

  الآلاف من المتط
ز
ز حول الع الم ولم تاهر أي مش               ا  ل أو مخ اطر ف وع  

اس              تعم اله ا وه  م ازال ت فع ال ة ض               د جم ع الس              لالات الموجودة من 

وي لحد الآن.   الفن 

 ض           د عش                                    رات   150العالم يس           تعمل اللقاحات منذ أكنر من 
 
عاما

  كل    ك رغم  
ز
بعض الجهل    ة أن   ادع    اءالأمراض ولم تاهر أي مش                 ا     ل ف

 . ال شر  مؤامرة ضد اللقاحات 

ز تفص     ل بينهما ثلاث س     اب ع وعادة يكيس    ب  أ  ةاللقا  يعظ عن جرعت  

ز الانسان مناعة من الاصابة بعد الجرعة الثانية من اللقا    . بأسبوع  
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ائف الأكنر حاجة للقاحات؟ ا م  ه  الشر

مع  • مباشر  تماي  عن  كونهم  الصح   القطاع    
ز
ف ز  العامل   جم ع 

 . ز  المصاب  

  اختلاط كبن  مع  •
ز
 فراد المجتمع. أ أفراد الأجهزة الأمنية كونهم ف

 سنة(  س ب ضعف مناعتهم.  60كبار السن )أكن  من  •

ز بالشلل.  • ز والمصاب    كوو الاحتياجات الخاصة مثل المعاق  

السكري وارتفاع ضغط الدم والعجز مثل  المصابون بالأمراض المزمنة   •

 . وأمراض الكبد  الكلوي

 مراض التنفسية مثل الربو والتهاب القصبات الهوائية. المصابون بالأ  •

 مراض الشطانية. المصابون بالأ  •

•  .  المصابون بالأمراض الوراثية مثل تشو ات القلب وفقر الدم المنجن 

  تؤدي ال ضعف المناعة.  •
 تافة الحالات الن 

 

 )لغاية كتابة الطبعة الثانية(  ما ه  موانع التلق ف؟

 بكوفيد  •
 
 عند موعد التلق ف.  19إكا تان الشخ  مصابا

 قبل التلق ف.   هر إكا تان الشخ  قد أصيب خلال  •

 لمصاب مالم يتم التأكد من خلوت من الإصابة.  •
 
 إكا تان ملامسا

 

 ولا توجد أي موانع أخرن تمنع أخذ اللقا  
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 الخاتمة 

 

نما إر          ادات ص         حية وطبية  إو  ذا الكتاب ليس وص         فة طبية   •

. إتحت ويجب أن يكون  اف الطبيب وليس  شكل  خص   شر

المعلوم    ات الواردة في    ه ق    ابل    ة للتع    دي    ل والتغ ن  حس                 ب م    ا  •

 مازال غامض             19-يتوص           ل اليه العلماء فمرض كوفيد
 
تل يوم و   ا

 تكشف حقيقة جديدة. 

  المجتمع تعامل   •
ز
  ظل تفش                        ي الوباء ف

ز
مع الجم ع عن أنهم  ف

ن للع  دون ويمكن أن ينقلو   ا ل  ك وك  ذل  ك العكس يمكن  و ح  امل

  المجتمع. لنت حامل أأن تكون 
ز
 لعدون ويمكن أن تنشر ا ف

 ذا الكتاب محاولة لاس         ينهاض  مم المؤس         س         ات الص         حية  •

  وضع دليل اسن  ادي لكل حالة. 
ز
 والعلمية لاستعادة دور ا ف

 جم ع عبادت بالصحة والعافية. نسأل الله تعال أن ينعم عن  •
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 ملحق رقم واحد  
 19أسئلة  ائعة حول كوفيد 

 

تكون   ز  المصاب   بعض  لماكا  الآخر أي/  والبعض  عراضهم  سيطة 

  ديدة؟

ج/ لغاية الآن لم يتوصل العلماء ال الس ب ولكن توجد فرضيات حول 

 
ا
    كلك مث 

ز
  الشباب قوية بينما ف

ز
ان الس ب  و مناعة الانسان فتكون ف

كبار السن والذين لديهم امراض مزمنة تكون ضعيفة، والفرضية الأخرن 

أإترجف      دة لن  ل 
ز
ف مدخلية  المصاب  لها  المتعرض  وي  الفن  كمية 

ويرجف   تعرضوا  أ   آخرونالإصابة  الذين  الأ خاص  ببعض لن  لإصابة 

وسات التاجية ال   تس ب الزتام تكون لديهم مناعة  الفن 
وي كورونا. لن   فن 

 
وي؟  ي / بعد أخذ اللقا  من  أكيسب المناعة ضد الفن 

 يوم من تاري    خ أخذك للجرعة الثانية.  14-10ج/ ستكيسب المناعة بعد 

 
  الحماية من تل السلالات الجديدة؟ 

ز
 ي/  ل اللقاحات الحالية تنفع ف

 المتوفرة تعمل بفعالية ضد السلالات الموجودة. ج/ لحد الآن اللقاحات  

 
 ي /  ل تمنع للقاحات نقل العدون للآخرين؟

ج/ تلا فالشخ  الملقف يحع  نفسه من التعرض لإصابة  ديدة لكنه 

 يمكن أن ينقل العدون للآخرين. 
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 علاج لهذا المرض؟   ل يوجد  / ي

لحد الآن   ولكنعلاج له العلماء إيجاد  يحاوللذلك  مرض جديد ج/ لأنه 

الأ  وتل  انيشارت  أو  تكاثرت  يوقف  أو  وي  الفن  يقتل  علاج  يوجد  دوية  لا 

فقط  الإصابة  ة  فن  أو  آثارت  من  تقلل  ه   المحاولات    المتوفرة  ولكن 

 . مستمرة لإنتاج علاج له

 
الحار   بالماء  الغرغرة  البخار  أي/  ل  استنشاق  مجفف  أ و  استخدام  و 

 الإصابة؟ الشعر يقلل من احتمالية 

ن بعضها قد يس ب أ ج/ ليس لهذت الاعمال أي سند أو اثبات علع  بل  

 
 
را   . مثل استعمال مجفف الشعر  ضز

 
ز يزيد من    الاصابة بالمرض؟ خطر ي/  ل التدخ  

للإصابة   مساعد  عامل  و و  المناعة  من  يقلل  ز  التدخ   أنواع ج/  بكافة 

 . الأمراض التنفسية

 
وي   بالهواء؟ي/  ل ينتقل الفن 

وي عن  الهواء إكا تواجد المصاب مع أ خاص   ج/ ممكن أن ينتقل الفن 

  الأ 
ز
ة طويلة ف  ماكن المغلقة والمزدحمة وقليلة التهوية. آخرين لفن 

 
 ي/  ل توجد أدوية للوقاية من الاصابة بكورونا؟ 

 ج/ لحد الآن لا توجد أية أدوية تمنع من الإصابة بكورونا. 
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 و المحل دائما بالكلور أو المعقمات أخرن؟ أي/ ل يجب تعقيم البيت 

مواد المواد كونها  بهذت   
 
دائما التعقيم  يجب  لا   ج/ 

 
للمسالك    ا مخد ة 

للمريض   الصح   الحجر  لمكان  التعقيم  ويكون  فقط وكذلك التنفسية، 

  ف ها 
 زيارات لأ خاص غن  مؤكد خلو م من المرض. ل ماكن الن 

 
  من الإصابة؟ي/  ل ل س 

 الكمامة والكفوف تق 

م الطرفان بل سها    إكا يقلل من خطر الإصابة خصوصا  ل س الكمامة    ج/  ز الن 

أما   أكنر من من  ونصف  بينهما مسافة  وتانت  والسليم(  ل س )المصاب 

فقط للكوادر الطبية والصحية وتبديلها بعد تل فح   فيكون  الكفوف  

 . و اجراء العلاجأ

 
 كه والخصرز بالكلور او الخل او الديتول؟ ي/  ل يجب غسل الفوا 

   الخض ر والفواكه    نقع  ج/ 
ز
  5م( لمدة    60-50الماء الساخن )ماء السخانف

يا  دقائق تاف   وسات والبكن   . لقتل تافة الفن 

 
والجافة   المغلفة  الغذائية  المواد  تعقيم  يجب  من   بعد ي/  ل  جلبها 

 السوق؟

  التخل  من  
 . لمسها   الاكياي وغسل اليدين بعد ج/ لا حاجة لذلك ويكقز
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ز ملحق رقم اثن    

 19كوفيد لقاحات  معلومات مغلوطة عن 

 
لقاحات كوفيد   المغلوطة:  تكمل تل    19المعلومة  لم  لأنها  آمنة  غن  

 مراحل الاختبار المطلوبة للتأكد من سلامتها. 

المطلوبة للتأكد الحقيقة: لم يتم تخظ  أية مرحلة من مراحل الاختبارات  

قبل   ز  المتطوع   من  الألوف  ات  عشر عن  تجريبها  وتم  سلامتها  من 

 إطلاقها. 

ة     السنوات القادمة أعراض جان ية خطن 
ز
المعلومة المغلوطة: ستاهر ف

 . 19عن الأ خاص الذين تلقوا لقاحات كوفيد 

  تلقا ا مليارات  
 مع تل أنواع اللقاحات الن 

 
الحقيقة: لم يحصل كلك سابقا

  واحتمال حصول كلك مع لقاحات كوفيد  ا
 19ل شر خلال القرن الماضز

 .
 
 أمر مسيبعد جدا

ستغن  الحمض النووي والمادة    19المعلومة المغلوطة: لقاحات كوفيد   

 الوراثية ل  خاص الذي تلقحوا بها. 

 .
 
 الحقيقة:  ذا أمر غن  صح ف ولن تتعرض المادة الوراثية لأي تغ ن  أبدا

يحة تسيطر عن   19المعلومة المغلوطة: لقاحات كوفيد   تحتوي عن شر

 الأ خاص الذي تلقحوا بها. 

 الحقيقة:  ذا أمر غن  صح ف ومضحك. 

ف   قتل لأخذ تخدير موضي  عند طبيب الأسنان بعد االمعلومة المغلوطة:  

 . يؤدي ال الوفاة  19كوفيد 

 لها.  و إ اعة لا أصل الحقيقة:  ذا أمر غن  صح ف و 
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 ثلاثة ملحق رقم 
تها جائحة كورونا   مصطلحات نشر

والتو   يت      داول الكثن  من  االن      اي ووس                   ائ      ل الاعلام  ص                   ل الاجتم      اع  

  ر               المصطلحات وسنحاول  نا تعريف  ذت المصطلحات  شكل مختص

 لامكان. ا قدر 

  حدوث مرض معد    الفا           ية:  •
ز
 مفاجئة ف

 
  زيادة

  وتعنز
 وبا  

 
 مُص          طلف

ز يؤثر التفش           زمان  ومكان  مع ن  
ز
ز ف ة                       مع   ي عن مجموعة  ص        غن 

 ومحلية. 

ز ال ش الوباء:  •   رقعة جغرافية                 و انيشار مفاج   وشي    ع لمرض ب  
ز
ر ف

  
ز
 ة. نطقة مع منما فوق معدلاته المعتادة ف

  رقعة   و انيش            ار مفاج   وشي    ع لمرض  الس            واف:  •
ز
ز الح وانات ف ب  

  منطقة مع
ز
 ة.  نجغرافية فوق معدلاته المعتادة ف

ز ال ش        ينيش   و وباء  الجائحة:   •   مساحة          ر ب  
ز
ة مثل قارة أو قد    ر ف كبن 

 تيسع لتضم تافة أرجاء العالم. 

ة مثل قارة أو   الجارفة:  •   مساحة كبن 
ز
ز الح وانات ف  و وباء ينيش           ر ب  

 لم. قد تيسع لتضم تافة أرجاء العا

وي:   •  و عامل بايولوج   ص           غن  جدا لا يمكن مش           ا دته إلا من الفن 

وي ت ائن    ولا يعتن  الفن 
و ز  خلال المجهر الالكن 

 
 حي   ا

 
لأن ه لا يتك اثر إلا  ا

بواس              ط  ة خلاي  ا الك  ائن  ات الحي  ة الاخرن ولا ينمو ولا يتحرك ل  ذل  ك  

 يعتن  تائن
 
لاف عن حافة الحياة لأنه يحمل المادة الوراثية محاطة بغ  ا

  
  أو د نز

 فهو تالبذور لا حياة فيه.  ؛بروت نز
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وس  ات التاجية:   • وس  ات من أص  ل  الفن  فص  يلة   82ه  فص  يلة من الفن 

وس     ات النجمية والعجلية والخيطية   لخ وتض     م إفايروس     ية مثل الفن 

ز من الأ عدة  ذت الفص         ائل   نواع تم وص         ف خمس         ة آلاف نوع ملاي  

 منها لحد الآن. 

وي كورونا المس             تجد:   • و و فايروي من فص             يلة الفايروس             ات  فن 

الجهاز التنفس                                  ي    ص          يبل طفرة وراثية جعلته يإالتاجية تعرض  

وي نهاية   للإنس     ان وتعريض حياته لخطر الموت واكيش     ف  ذا الفن 

" الصينية.   2019عام    مدينة "وو ان" عاصمة مقاطعة " و   
ز
 ف

• SARS COV-2 :كورونا المستجد.    و الاسم العلع  لفايروي 

  و اسم المرض الذي يس به فايروي كورونا المستجد.  : 19كوفيد  •

• SARS )وه  الاس              م العلع     : )المتلازمة التنفس              ي ة الح ادة الوخيم ة

ز يس                ب الته اب   2003-2002لمرض ظهر ع ام     الص                
ز
 ف

 
 رئوي   ا

 
 ح اد ا

 
 ا

 و               دي د
 
وي من فص              يل ة كورون ا وق د اختقز   ا نييج ة الاص              اب ة بفن 

 انسان تقريبا.  800قتل و  8000أصاب أكنر من  نأقا بعد المرض لاح

• MERS     وه  الاس    م العلع     : رق الاوس    ط التنفس    ية(                  )متلازمة الش

  الس     عودية يس      ب التهاب  2013-2012لمرض ظهر عام 
ز
 ف

 
 رئوي  ا

 
 حاد  ا

 
 ا

 و               دي د
 
وي من فص              يل ة كورون ا وق د اختقز   ا نييج ة الاص              اب ة بفن 

 انسان تقريبا.  800قتل و  3000أصاب قرابة  نأالمرض لاحقا بعد 

ة الحض  انة:   • ز التعرض لأحد الكائنات المس   بة  فن  ه  المدة الزمنية ب  

ة  ز ظهور أعراض وعلام    ات المرض. ق    د تكون      ذت الفن  للمرض وب  

ة طويل ة بقدر دقائق أو لفن   قص           ن 
 
  حالة من   ة جدا

ز
ز عاما تما ف كثلاث  

ز  او  ب  
 يوم 14-2مرض كروتزفيلد جاكوب، أما كورونا فه  تن 

 
 . ا
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  التب   اع   د الم •
(  ك   ا ز وه  اجراءات غن  دوائي   ة اله   دف منه   ا :  )المجتمي 

ز من خلال تقليل الاتص          ال  إو أمنع   بطاء انيش          ار العدون لمرض مع  

ز الا خاص.   ب  

•  :   غرفة معزولة عن الاخرين  الحجر الص            ح 
ز
و و حجز الش            خ  ف

مص    اب  لأنهلمدة محددة لغرض منع انتقال العدون منه ال الآخرين  

 . أو محتمل الاصابة بمرض معد  

ر ب ولوج   يقدم المناعة الفاعلة المكيسبة تجات         و مستحضاللقا :   •

 يص نع من الأ  كال المض عفة أو المقتولة للجرثوم،  
 
ز وغالبا مرض مع  

ن س              موم ه، أو أح د بروتين ات ه الس              طحي ة. حي ث يحرض اللق ا  أو م

الجهاز المناع  للجس         م ل تعرف عن  ذا الجرثوم تمهدد له ليدمرت،  

  ل دي ه نس              خ ة من ه ك  يس              تط ع الجه از المن اع  التعرف علي ه 
ويبق 

 ويحطمه  سهولة إكا  اجمه مستقبلا. 

 بلازما النقا ة:   •
ُ
  منه  ه  بلازما غنية بالأجس      ام المض      ادة لمرض        
قز

ة المرضز الذين  -تس         تخرج البلازما من دم ؛  المريض قبل مدة قص         ن 

 يوم   14بع د    19 م من مرض كوفي د  ؤ تم                ف ا
 
بع د   -من                ف ائهم  ا

     إك فصل كريات الدم الحمراء والبيضاء منه  
  بالأجساميكون دمهم غنز

وي كورونا وتعظ  ذت البلازما الغنية بهذت الاجس        ام   المض        ادة لفن 

عراض                  دي   دة فته   اجم  أالمرضز ال   ذين يع   انون من    لإالمض                ادة  

  الشفاء. 
ز
وي وتدمرت ليساعد المريض ف  الاجسام المضادة الفن 

ين  الملامس:   •   اتص           ال مباشر )ض           من أقل من من 
ز
 و             خ  تان ف

وي كورونا.  15لمدة لا تقل عن   دقيقة( مع  خ  مصاب بفن 
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• RT-PCR  :  
 
 مُس       تعملة

 
   و طريقة

تفاعل البلمرة الميس       لس       ل اللحظز

  تعمل عن إنتاجٍ شي    عٍ لمليارات  
  علم الأحياء الجزين 

ز
 ش    كل  واس    عٍ ف

م
ُ
س              خ من ع ن  ة للحمض النووي مم  ا ي

ُ
كن العلم  اء من أخ  ذ ع ن  ة   الن

  لدراس        تها 
ة  تكقز ا من المريض وتض        خيمها إل تمية  كبن 

 
ة  جد ص        غن 

وسات.   بالتفصيل. وتستعمل  ذت الطريقة للكشف عن الفن 

• Rapid Serology Test  : يعم       ل عن كش              ف التح       الي       ل  من  نوع 

ز أي ان التحليل     يكونها الانسان ضد مرض مع  
الاجسام المضادة الن 

  دم الانس   ان فان وجد ا تان يبحث عن  
ز
الاجس   ام المض   ادة للمرض ف

 كلك دليلا عن اصابته بالمرض. 

( اص       ابة الش       خ  Asymptomatic Cases)الاص       ابات الص       امتة:   •

ب    المرض ولكن ب    دون ظهور أي أعراض مرض              ي    ة علي    ه وتعتن       ذت 

الاصابات خطرة كون المصاب ينش     ر العدون دون أن يشعر ودون أن 

ق  هم  منه.  ينتبه الملامسون
و 
 
ورة ت  له بصرز

  القطاع الص             ح  بيض: الجيش الأ  •
ز
ز ف تس             مية تطلق عن تل العامل  

كونهم يتعرض              ون لخطر الموت  س                ب عملهم لحم اي ة الن اي من 

 خطر دا م يهدد حياتهم. 

  تماي مباشر مع  خط الص     د الأول:  •
ز
تس     مية تطلق عن تل       خ  ف

 ويعمل عن تقديم خدمة للمريض.  19مرضز كوفيد 

•   : ة اوحدة لقياي طول نانومن  يس             اوي المليمن   و لأجس             ام الص             غن 

.  300  كورونا الواحد مل ون نانومن  ويبلغ قطر فايروي    نانومن 

 و وحدة قياي تس           اوي جزء واحد من مل ون ترل ون جزء آتو غرام:  •

وي كورونا المستجد حوال    من الآتوغرام(.  0.85من الغرام )وزن فن 
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 الأجن ية المصادر 

 
 المصادر العربية 

Zhejiang university  
Handbook of COVID-19 prevention and 
treatment 

1 

Government of 
Ireland 

Corona virus public information booklet 2 

WWW.OSHA.ORG 
2020Guidance on Preparing Workplaces for 
COVID-19 

3 

BMJ Best practice COVID-19 4 

www.1mg.com Coronavirus : No-Panic Help guide 5 

Mark Bradley The essential guide for corona virus 6 

Royal college of 
physicians 

COVID 19 management guidelines 7 

CDC Coronavirus (COVID-19) 8 

WHO Coronavirus disease (COVID-19) pandemic 9 

FDA Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) 10 

وي كورونا المستجد 1  الدليل الشامل لفن 
اللجنة الوطنية الصينية  

 للصحة 

وي كورونا المستجد  2 ز  دليل الوقاية من فن    الص  
ز
 المستقبل الرقع  ف

ز بكوفيد  3   والعلاج   للمصاب  
 د. أحمد الرحل    19الدليل الوقا  

4 
وي كورونا   ل للوقاية من فن  ز

  المنز
ز
دليلك ف
 المستجد

 اله ئة الصحية الإسلامية 

 وزارة الصحة العراقية بروتوكولات وزارة الصحة العراقية  5

6 
وي كورونا المستجد: دليل توعوي صح    فن 

  امل 
 الاونروا

7 
الدليل الإر ادي الحجر الصح  العزل الطن    

ل  
ز  المنز

 وزارة الصحة السعودية

 مجلة سلامتك الصحية 8
العراقية للبحوث  الجمعية

 والدراسات الطبية 
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 المحتويات 
 . 19الفصل الأول: تعرف عن مرض كوفيد 

 ؟ 19-ما  و مرض كوفيد -
 ما ه  اعراضه؟ -
 كيف يتم تشخيصه؟ -
 الأكنر عرضة للإصابة به أو لمضاعفاته؟من  م  -
 ؟ 19-ما ه  أنماط مرض كوفيد -
 ما ه  درجات الإصابة به؟ -

  نفسك من الإصابة بمرض كوفيد
: كيف تق   

 ؟ 19-الفصل الثا ز
 19التلق ف ضد مرض كوفيد  -
-  .  التباعد الاجتماع 
 التعقيم الفعال.  -
-  .  الغذاء الصح 
-  .  السلوك الصح 

ل  
ز   للحالات ال سيطة والمتوسطة. الفصل الثالث: العلاج المنز

 المكان المناسب.  -
 المستلزمات المناسبة.  -
 السلوك الصح  السليم.  -
 إر ادات لبقية أفراد الاشة.  -
 علاج الحالات ال سيطة.  -
 علاج الحالات المتوسطة.  -
 علاج الحالات الشديدة.  -
- )  

يا   ز  العلاج الطبيي  )الفن 
-  . ز  الاوكسج  

 والأطفال.  19الفصل الرابع: كوفيد 
 19صل الخامس: لقاحات كوفيد الف
 الخاتمة.  -
 . (19)أسئلة  ائعة عن كوفيد  الملحق رقم واحد  -
ز الملحق رقم اثن -  . (19)معلومات مغلوطة عن لقاحات كوفيد    
تها جائحة كوفيد ) الملحق رقم ثلاثة -  (. 19مصطلحات نشر
 


